
 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 1ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

 

اٌدّٙٛس٠خ اٌدضائش٠خ اٌذ٠ّمشاؽ١خ اٌشؼج١خ  

ٚصاسح اٌزشث١خ اٌٛؽ١ٕخ 

 

ٚاٌزىٌٕٛٛخٟ  اٌؼبَ اٌثبٔٛٞ اٌزؼ١ٍُ                      ِذ٠ش٠خ                                        ٌٍج١ذاغٛخ١ب                 اٌّفزش١خ اٌؼبِخ   

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

   2018عجزّجش 

 اٌغ٠ٕٛخ اٌزذسخبد
  ػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚ اٌس١بحِبدح

 اٌثب١ٔخ ثبٔٛٞ شؼجخ س٠بػ١بد اٌغٕخ
 

https://www.dzexams.com


 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 2ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

 ملدمة
ظار إمتحضير نلموسم إلدرإسي  ظلحات 2019-2018في إؤ ، وسَؼيا من وزإرة إمتربية إموظنية مضمان جودة إمتؼّليم وتحسين إلأدإء إمتربوي إمبيدإغوجي، وموإظلًة ملؤ

ندإت إلمرجؼية إلمؼتمدة، وإلمؼمول بها في إلميدإن في  إمتي باشرتها، تضع إلمفتض ية إمؼامة نلبيدإغوجيا بين أأيدي إلممارسين إمتربويين تدرج إمتؼلمات كأدوإت عمل مكملّة نلس ّ

ظار إمتوجيهات إمتي ينط ػليها إلمنهاج ، وإلذي  تّم توضيحو في إموثائق  مرحلة إمتؼليم إمثاهوي، بغرض تيسير كرإءة وفيم وتنفيذ إلمنهاج وتوحيد تناول إلمضامين في إؤ

كما تسمح ىذه إمتدرجات من إمناحية إلمنهجية بتحليق الاوسجام بينو وبين مخعط إمتلويم إمبيدإغوجي ومخعط إلمرإكبة إلمس تمرة، وتجس يدإ ميذه . إلمرإفلة مكّل مادة

إلمؼعيات هعلب من إلجميع كرإءة وفيم مبدأأ ىذه إمتدرجات من أأجل وضؼيا حيز إمتنفيذ، وتدخّل إلمفتضين باس تمرإر لمرإفلة إلأساتذة خاظة إلجدد منهم متؼديل أأو 

 إمكفاءة تلتضيويرونها مناس بة وفق ما - أأجهزة إلؤػلم إلآلي نلمحاكاة خاظة منها إمتعبيلية حسب توفر إمتجييزإت إلمخبرية لمادة إمتكنوموجيا أأو- تكييف إلأوضعة 

 .إلمرظودة، شريعة إلمعادكة ػليها من ظرف مفتش إمتربية إموظنية نلمادة
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 3ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

 

 منهجية مذكرة
 

 و جهة، من  إلميدإهية إلممارسات أأن غير نلمناهج، إمبيدإغوجي إمتنفيذ كيفية تخط ىامة، تربوية توجيهات  ميا إلمرإفلة إموثائق و إمتؼليمية إلمناهج ديباجات في وردت ملد
آجال باحترإم إلأساتذة تلزم إلدرإس ية نلملررإت س نوية توزيؼات مدة منذ إموزإرة إغتماد  تلديم و خعيا إنجازىا وس بة بتلييم إلمتابؼة و إمركابة ىيئات تكليف و تنفيذىا، أ

لى دفؼنا إلأمر إلذي ترإكميا، كميا إس تكمال لس تكماميا إلحلول ػادة إؤ لحاح إلموضوع ظرح إؤ . تنفيــذه فــي إمتدرج و إلمنهاج تنفيذ بين صاسع إمفرق كون إمبديل تلديم بغرض باؤ
آلي توزيع ػلى يؼتمد فالأول  إلجدي إمتحضير بدغوى إلحيثيات و إلجزئيات بكل و تسلسليا فيو إمتناول يكون محضة، خعية ببرمجة زمنية حسابية ملاييس وفق مؼد مليد أ

 أأي إمثاني بينما ، ػلمات منح ػلى إمتلييم إكتصر و  أأو تؼليل تحليل دون الاسترجاع و إلحفغ و إلحضو و كامتللين سلبية ممارسات  غنو ترتب مما ملمتحانات نلمتؼلمين
هو إمتؼلمات مبناء إمس نوي إمتدرج  و نلمنهاج، منظما مبدأأ  إمكفاءة وإغتبار إس تللميتو، و إلمتؼلم كدرإت و إمتؼلم وتيرة باحترإم إلمنهاج تنفيذ بها يتم إمتي إمكيفية  ػلى يركز فاؤ

ظار في إمكفاءة تخدم إمتي إلموإرد من موردإ  إلمؼرفية إلمحتويات  إغتبر كما تربوي عمل لأي وظول هلعة و منعلق بمثابة إمكفاءة ىذه تكون  إلمييكلة إلمفاىيم ص بكة  إؤ
  .نلمادة
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 5ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

اٌىفبءح 
اٌمبػذ٠خ 

01 

أ٘ذاف 
اٌزؼٍُ  

اٌٛزذاد 
اٌّٛاسد اٌّغزٙذفخ اٌزؼ١ٍّخ 

رٛخ١ٙبد زٛي اٌغ١ش إٌّٙدٟ  ٌزذسج اٌزؼٍّبد  
ذح  اعزؼّبي الأعٕبد

اٌّ
خ 

١ِٕ
 ٚ اٌزم١١ُ اٌّشزٍٟ ٌٍىفبءحاٌض

 اٌّؼبٌدخ

الزشاذ 
زٍٛي 

ػملا١ٔخ 
ِج١ٕخ ػٍٝ 

أعظ 
ػ١ٍّخ 

ٌٍّسبفظخ 
ػٍٝ اٌزٕٛع 

اٌس١ٛٞ 
ػٍٝ ػٛء 
اٌّؼٍِٛبد 
زٛي ٚزذح 
اٌىبئٕبد 
اٌس١خ ٚ 

آ١ٌبد ٔمً 
اٌزخ١شح 
  .اٌٛساث١خ

١خ
ٌس

د ا
ئٕب

ٍىب
خ ٌ

٠ٛ
ث١ٕ

ذح 
ٛز

خ و
خ١ٍ

 اٌ
ف

ش٠
 رؼ

-I
1 

٠خ
ٛ١

 ثٕ
ذح

ٚز
خ 

خ١ٍ
اٌ

 .
  :دساعخ اٌخ١ٍـــخ ثبٌّدٙــش اٌؼٛئٟ- 1        

: اٌخ١ٍخ ٚزذح ثٕبء اٌىبئٓ اٌسٟ- 
ِّٙب رغ١شد أشىبي اٌخلا٠ب  فأٙب رخؼغ ٌّخطؾ ثٕبئٟ 

ِشزشن ٠زّثً فٟ غشبء ١ٌٟ٘ٛ ٠س١ؾ ث١ٌٙٛٝ رغجر 
ف١ٙب اٌّبدح اٌٛساث١خ اٌزٟ رسبؽ ػٕذ زم١م١بد  إٌٜٛ 

. ثغشبء ٔٛٚٞ
  

 

ٌٍٛطٛي ئٌٝ ثٕبءِفَٙٛ ٚزذح اٌىبئٓ اٌسٟ ػٍٝ 
اٌّغزٜٛ اٌخٍٛٞ ٚ اٌدضئٟ ٕٔطٍك ِٓ  ٚػؼ١خ رظٙش  

. ِدّٛػخ ِٓ اٌىبئٕبد ِزٕٛػخ 
. ؽشذ  رغبؤي  ف١ّب رشزشن ٘زٖ اٌىبئٕبد  * 

 
٠ٕدض ٠ٚفسض ِسؼشاد ِدٙش٠خ ٌؼ١ٕبد أٔغدخ - 

ز١ٛا١ٔخ ٚٔجبر١خ ِزٕٛػخ  
٠ٕدض ٠ٚفسض ِسؼشاد ِدٙش٠خ ٌىبئٕبد ٚز١ذح - 

  (...خ١ّشح، وٍٛس٠لا، ثشاِغ١َٛ، )اٌخ١ٍخ
وجىز١ش٠ب )٠لازع طٛس ِسؼشاد ِدٙش٠خ ٌجىز١ش٠ب- 

  (اٌٍجٓ
.  ٠زشخُ اٌّلازظبد ئٌٝ سعِٛبد- 
٠ظٙش أُ٘ ِىٛٔبد اٌخ١ٍخ اٌس١ٛا١ٔخ ٚإٌجبر١خ - 

 . ثبعزؼّبي ٍِٛٔبد ٔٛػ١خ ٚ أٚعبؽ ز١ٌٍٛخ

 ( ثأػّبي رطج١م١خ) 
: ٌٍذػُ اٌؼٍّٟ 

 80 ص1اٌٛث١مخ 
  82 ص 3ٚث١مخ 
 84 ص 8  ٚ 7ٚث١مخ 
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٠مبسْ ث١ٓ رؼؼٟ خ١ٍخ 
 ز١ٛا١ٔخ ٚ خ١ٍخ ٔجبر١خ

 

:  دساعـخ اٌخ١ٍــــخ ثبٌّدٙـــش الإٌىزشٟٚٔ - 2 
رجذٞ خ١ّغ  خلا٠ب   زم١م١بد إٌٛاح ٔفظ ِخطؾ - 

 )اٌزٕظ١ّٟ خبع ٠زّثً فٟ إٌظبَ اٌغشبئٟ اٌذاخٍٟ 
ِدّٛػخ ِٓ اٌؼؼ١بد  ِسبؽخ ثغشبء ع١زٛثلاصِٟ 

ٚازذ أٚ ِؼبػف  ِّب ٠ؼطٟ ٌٙب ١ِضح اٌج١ٕخ 
. اٌسد١ش٠خ 

 .خلا٠ب غ١ش زم١م١بد إٌٜٛ لا رجذٞ اٌج١ٕخ اٌسد١ش٠خ -

اٌمذسح اٌفبطٍخ ٌٍّدٙش اٌؼٛئٟ لا رغّر ثشؤ٠خ - 
. اٌؼؼ١بد اٌذل١مخ راد الأثؼبد دْٚ اٌمذسح اٌفبطٍخ 

٠لازع طٛس ِأخٛرح ػٓ اٌفسض ثبٌّدٙش - 
.  الإٌىزشٟٚٔ ٌخلا٠ب ز١ٛا١ٔخ ٚ ٔجبر١خ ٚ ثىز١ش٠ب

 
 
 

    -95ائك ص ٚس- 
96 ٚ 97 
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أ
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2
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٠زشخُ خٍّخ اٌّؼٍِٛبد 
اٌّغزمظبد زٛي اٌزؼؼٟ 
اٌج١ٕٛٞ ٌٍخ١ٍخ ثبٌّدٙش 

اٌؼٛئٟ ٚ الاٌىزشٟٚٔ ئٌٝ 
 .ِخطؾ زظ١ٍخ 

 

 

: ٚزذح ِىٛٔبد اٌذػبِخ اٌٛساث١خ - 3  
رزّثً اٌّبدح اٌٛساث١خ ػٕذ خ١ّغ اٌىبئٕبد اٌس١خ ٚ فٟ 

. اٌسّغ اٌش٠جٟ إٌٛٚٞ إٌّمٛص الأوغد١ٓ 

رؼزجش اٌخ١ٍخ ٚزذح ثٕبئ١خ  ٌٍىبئٕبد اٌس١خ ثزٕٛػٙب - 
. اٌؼبٌٟ  ، فّب رزّثً اٌّبدح اٌٛساث١خ ٌٙزٖ اٌخلا٠ب 

ِشاخؼخ اٌّىزغجبد اٌمج١ٍخ  -
٠ظٙش اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍظجغ١ٓ ثبعزؼّبي رم١ٕبد - 

.  اٌز٠ٍٛٓ 
٠مبسْ ِغ اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍخ١ؾ اٌظجغٟ - 

. اٌجىز١شٞ
.  ٠غزٕزح اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّٛسثخ- 
 

اعزؼبٔخ ثٛث١مخ رجشص 
دػبِخ اٌّؼٍِٛخ 

اٌٛساث١خ 
  1ٚث١مخ 

  88ص 
 3ٚ4ٚ ٚث١مخ 

 89ص 
  5ٚث١مخ - 

أٔظش )90ص 
(  ADNاٌٍّسك

 
ع 

جٛ
أع

 =
2

 عب

 

https://www.dzexams.com


 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 6ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ئثجبد رّبثً 
ث١ٕخ اٌـ 

ADN ػٕذ 
اٌىبئٕبد 

 اٌس١خ

- I
2 

ٍـ 
ٌ  

خ 
٠ٛ

ج١ٕ
 اٌ

ذح
ٛز

اٌ
A

D
N

 

 ِٓ رزبٌٟ ػذد وج١ش ِٓ ADNرزشوت خض٠ئخ اٌـ - 
 .رسذ ٚزذاد رذػٝ إٌى١ٍٛر١ذاد

 )رزشوت وً ٔى١ٍٛر١ذح ِٓ لبػذ أصٚر١خ، عىش خّبعٟ- 
ٚ زّغ  (ثٕزٛص ِزّثً فٟ اٌش٠جٛص ِٕمٛص الأوغد١ٓ

.  اٌفٛعفٛس
 أسثؼخ أّٔبؽ ِٓ ADNرزؼّٓ خض٠ئخ اٌـ - 

 Gأد١ٔٓ، = A)إٌى١ٍٛر١ذاد ، زغت اٌمٛاػذ الأصٚر١خ
ع١زٛص٠ٓ،   = Cخٛا١ٔٓ، = 
T =ٓر١ّ١) .
 

 ِٓ عٍغٍز١ٓ ٔى١ٍٛر١ذ٠ز١ٓ ADNرزشىً خض٠ئخ اٌـ - 
ّٔٛرج ٚاؽغْٛ ٚ  ) زٍض١ٔٚب ِؼبػفباٌزفبفبٍِزفز١ٓ 

  (وش٠ه
 ثٛاعطخ سٚاثؾ ADNرغزمش عٍغٍزب اٌـ - 

 ٚ ١٘A/Tذسٚخ١ٕ١خ ث١ٓ اٌمٛاػذ ا٢صٚر١خ اٌّزىبٍِخ 
C/G .

 
 اٌّشرجطخ ثزٕظ١ّٙب ADNرشىً ث١ٕخ خض٠ئخ اٌـ - 

. اٌدض٠ئٟ، ث١ٕخ ِزّبثٍخ ػٕذ خ١ّغ اٌىبئٕبد اٌس١خ
: اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّٛسثخ 

رٛخذ اٌظفبد اٌٛساث١خ ػٍٝ شىً ِٛسثبد فٟ - 
. ADNخض٠ئخ اٌـ

. رٛافك اٌّٛسثخ رزبثغ دل١ك ٌٕى١ٍٛر١ذاد ِؼ١ٕخ 
 

:  ADNاٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ  ٌٍـ - 
 ئٔطلالب ِٓ زشاشف اٌجظــً، ٠ADNغزخٍض اٌـ - 

  ...
 أطلالب ِٓ ٔزبئح ٠ADNغزخشج أُ٘ ِىٛٔبد اٌـ - 

.  الاِب٘خ اٌدضئ١خ ٚ الإِب٘خ اٌىبٍِخ ٌٍدض٠ئ
 
 
 

:   أطلالب ِٓ أػّبي٠ADNظف ث١ٕخ خض٠ئخ اٌـ - 
  شبسغبف        CHARGAFF  

 ْٛٚاؽغWATSON   ٚوش٠ه CRICK 
 

٠غزخشج رّبثً اٌزشو١ت اٌى١ّبئٟ ٚاٌج١ٕٛٞ ٌدض٠ئخ - 
 أطلالب ِٓ ِؼط١بد و١ّ١بئ١خ ِغزّذح ِٓ ADNاٌـ 

زم١م١خ إٌٜٛ ٚ غ١ش زم١م١خ )ِخزٍف الأّٔبؽ اٌخ٠ٍٛخ
٘زا ٠ذسج ػٍٝ شىً رؼ١ٍّخ فٟ إٌشبؽ . (إٌٜٛ

اٌغبثك 
 علاٌخ فٟ خ١ٍخ ٠ADNسًٍ ٔزبئح زمٓ لطؼخ - 

 4رذسج ٚث١مخ اٌزّش٠ٓ )ِغزمجٍخ ِٓ علاٌخ ِخزٍفخ
 ( رٛػر ردشثخ الاعز١لاد 119ص 

أدبص ردبسة اٚ  
 1اعزؼبٔخ ثبٌٛث١مخ 

ٚث١مخ     104ص 
 105 ص 2ٚ3
 
 
 
 

 106 ص 1ٚث١مخ 
 

 107 ص 2ٚث١مخ 
 

 111 ص4اٌٛث١مخ 

ٛع
عجـ

أ
 =

2
 عب

رّش٠ٓ لإدِبج اٌّٛاسد 
اٌّشعبح  

   عب2                                        الزشاذ ِٛػٛع ٠زٕبٚي ٚزذح اٌىبئٕبد اٌس١خ: رم١١ُ اٌىفبءح
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اٌزم١١ُ اٌّشزٍٟ 
 ٚ ٌٍىفبءح

 اٌّؼبٌدخ

اٌّذح 
 اٌض١ِٕخ

 

رٛخ١ٙبد زٛي 
اٌّٛاسد اٌّغزٙذفخ  اٌغ١ش إٌّٙدٟ  ٌزذسج اٌزؼٍّبد اعزؼّبي الأعٕبد

 

اٌٛزذاد 
اٌىفبءح  أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍّخ

01اٌمبػذ٠خ  

لُ 
 س

ٓ٠
ّش

ر
3

ص
 

1
3
9

 

 

 

 

=أعجٛع  

عب2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أعجٛع 
  عب2= 

 

 

 

2 
أعجٛع 

  عب4=

 

 

٠ٕدض سعِٛبد 
رخط١ط١خ 

 
٠ٕدض ِسؼشاد 

ِدٙش٠خ  
ػشع طٛس  

 1اٌٛث١مخ 
 125ص

 
 

ػشع طٛس 
رّثً زبٌخ 

اٌظجغ١بد خلاي 
 الأمغبَ إٌّظف

٠مزشذ ٚػؼ١خ فٟ ئؽبس رٕٛع اٌظفبد  : اٌٛػؼ١خ - 
. اٌؼب٘ش٠خ  ٌٍٕغً

٠طشذ اٌّشىٍخ اٌّزؼٍمخ ثزفغ١ش رٕٛع إٌّؾ * 
. اٌظب٘شٞ اٌّلازع فٟ إٌغً 

: رزو١ش ثّىزغجبد اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ اٌّزؼٍمخ ثــ 
رشى١ً الأػشاط ٚ  )ظٛا٘ش ثبٌزىبثش اٌدٕغٟ - 

 (الإٌمبذ
ِشازً رشى١ً الأػشاط - 
اٌطبثغ إٌٛٚٞ ٌٍخ١ٍخ اٌدغ١ّخ ٚ اٌدٕغ١خ - 
 إٌّظف الأمغبَؽشذ ِشىً زٛي أ١ٌبد - أ 

اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌّشٚس ِٓ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ اٌثٕبئ١خ 
ح اٌظجغ١خ الأزبد٠خ  ؽئٌٝ اٌظٟ

اٌزشو١ض  )٠غزخشج أُ٘ ِشازً الأمغبَ إٌّظف- 
= ػٍٝ عٍٛن اٌظجغ١بد 

 - 

 يثبعزؼّب٠ٕدض سعِٛبد رخط١ط١خ ٌّشازً الأمغبَ 
 4= 2ْط١غخ طجغ١خ 

   

 
خلا٠ب )الأمغبَ إٌّظف آ١ٌخ رغّر ثأزبج الأِشبج- 

أطلالب ِٓ خ١ٍخ أَ ثٕبئ١خ  (أزبد٠خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ
الأطٍٟ ,اٌظ١غخ اٌظجغ١خ ٚرٌه ثبخزضاي اٌؼذد اٌظجغٟ 

.  ئٌٝ إٌظف
. ٠زؼّٓ الأمغبَ إٌّظف أمغب١ِٓ ِززب١١ٌٓ- 

. أمغبَ خ١طٟ اخزضاٌٟ ٠زجغ ثبٔمغبَ خ١طٟ ِزغبٚٞ
: ٠ز١ّض الأمغبَ الاخزضاٌٟ ثـ

  رشىً اٌشثبػ١بد اٌظجغ١خ فٟ اٌّشزٍخ
 .اٌز١ّٙذ٠خ 

  رٛػغ اٌشثبػ١بد اٌظجغ١خ خلاي اٌّشزٍخ
 الاعزٛائ١خ 

 ػٍٝ اٌّغزٜٛ الاعزٛائٟ ٌٍخ١ٍخ 

 أفظبي اٌظجغ١بْ اٌّزّبثلاْ خلاي اٌّشزٍخ 

-II1 

أ١ٌبد أزمبي 
اٌظفبد 
 اٌٛساث١خ

 

 الأمغبَ- 
 إٌّظف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاخزلاؽ - 
اٌظجغٟ   

 الاخزلاؽ- 1
ث١ٓ اٌظجغٟ 

 
 الاخزلاؽ- 2

 داخً اٌظجغٟ

 ٓ
ِ ً

س و
دٚ

ذ 
شش

٠
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لأم
ا

شد 
ٌزف

ٟ ا
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لأم
ا ا

٘ذ
ي 

خلا
د 

غ١ب
ظج

 اٌ
ذد

 ػ
ٛس

رط
ص 

جش
٠ ٚ

ف  
ظ

ّٕ
 اٌ

غبَ
لأم
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لأم
ا

ثٟ
ٛسا

 اٌ
ع  

ٕٛ
اٌز

 ٟ
  ف

ف
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الزشاذ زٍٛي 
ػملا١ٔخ ِج١ٕخ 
ػٍٝ أعظ 

ػ١ٍّخ 
ٌٍّسبفظخ 

ػٍٝ اٌزٕٛع 
اٌس١ٛٞ ػٍٝ 

ػٛء 
اٌّؼٍِٛبد 

زٛي اٌىبئٕبد 
اٌس١خ ٚ آ١ٌبد 
ٔمً اٌزخ١شح 

 اٌٛساث١خ

     

٠فغشاٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛخٟ  ػٕذ وبئٕبد 
ظجغ١خ 

ظ١غخ اٌ
أزبد٠خ اٌ

:

 -
ظبٌت ث١ٓ علاٌز١ٓ 

٠سًٍ ٔزبئح اٌز
طفخ ٚازذح

رخزٍفبْ فٟ 
(

ٌفطش عٛس داس٠ب علاٌزبْ  

دساعخ أػّبي 
رس١ًٍ  )ِٛسغبْ 

الاٌمبذ ٔزبئح 
  ( اٌزشاخؼٟ

 

 

 

 

 ص 1اٌٛث١مخ 
129  

 انًُصف فٙ انزُٕع الاَمغبوٚطشػ يشكهخ ؽٕل دٔس * 
انُغم 

 انصفبد اعزملانٛخ َزبئظ رصبنجبد فٙ ؽبنخ  ٚؾهم- 1
ٚخزجش فشضٛخ  انخهظ ثٍٛ انصجغٙ انز٘ ُٚزظ يٍ - 

يخزهف ٔضؼٛبد انشثبػٛبد انصجغٛخ فٙ انًشؽهخ 
 ػٍ طشٚك انزفغٛش انصجغٙ 1الإعزٕائٛخ 

 
 الاسرجبط َزبئظ انزصبنجبد فٙ ؽبنخ  انصفبد ٚؾهم-  2

انزبو ٔ انغضئٙ 
ٚخزجش فشضٛخ  انخهظ داخم انصجغٙ انز٘ ُٚزظ ػٍ -  

  1 الاَفصبنٙؽذٔس ػجٕس ٔ رجبدل الأعضاء انصجغٛخ أصُبء 
 .ػٍ طشٚك انزفغٛش انصجغٙ

خلال رشكم الأيشبط رفزشق انصجغٛبد انًزًبصهخ ػشٕائٛب - 
،ثؾٛش رؾٕ٘ كم خهٛخ َبرغخ ػٍ الاَمغبو انًُصف صجغٛب أٔ 

. صجغٙ آخش يٍ صجغٛٙ انضٔط
ٚغًؼ ْزا انزٕصع انؼشٕائٙ نهصجغٛبد ثضٚبدح  ػذد - 

 (انزٕنٛفبد)انزشاكٛت انصجغٛخ
. انًًكُخ ٔثبنزبنٙ ثبنزُٕع انٕساصٙ لأيشبط انفشد

 
ٚشفك ػبدح رشكم انشثبػٛبد انصجغٛخ خلال الاَمغبو - 

الاخزضانٙ ثزجبدل لطغ كشٔيبرٛذٚخ ثٍٛ انصجغٛبد انًزشبثٓخ، 
ٚغًؼ انؼجٕس فٙ صٚبدح انزُٕع انٕساصٙ ػٍ طشٚك . ئَّ انؼجٕس

 .رذاخم صجغٛٙ 
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 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 8ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

٠ٕدض زٛطٍخ 
رغّر ثششذ 
دٚس الأمغبَ 

إٌّظف ٚالإٌمبذ 
فٟ اٌزٕٛع 

 اٌٛساثٟ ٌلأفشاد

 

 

 

 

أعجٛع 
عب2=   

 

 

 

 

 

 
 

 فٙ انزُٕع  طشػ يشكهخ ؽٕل  دٔس الإنمبػ  - ة 
. انجٕٛنٕعٙ

ٚؾهم ٔصبئك رظٓش انذيظ انُٕٔ٘  - 
دٔس الإنمبػ فٙ انزُٕع انجٕٛنٕعٙ  - 

ٚؾهم َزبئظ رصبنت أفشاد انغٛم الأٔل فًب ثُٛٓب 
 
  ًٚكٍ ئدساط  رًشٍٚ ؽٕل اَزمبل انصفخ : يلاؽظخ 

 ٔ ئدساط ABOانضيشح انًًٕٚخ فٙ َظبو " انٕساصٛخ 
  رُزظ فشد يٍ ًَظ O انؾبنخ أٍٚ َغغم أفشاد يٍ ًَظ 

AB  ؽٛش رفغش انؾبنخ ثبدساط انًٕسصخ H (  انؾبنخ
 (انًجشيظ فٙ انزاد ٔ انلاراد فٙ انغُخ انضبنضخ

الإنمبػ ْٕ ارؾبد َطفخ ٔثٕٚضخ لإػطبء ثٛضخ يخصجخ صُبئٛخ 
. انصٛغخ انصجغٛخ

ٚذػى الإنمبػ  الاخزلاط انصجغٙ ػٍ طشٚك ئؽزًبلاد - 
انزلالٙ انؼشٕائٙ نهصجغٛبد الأثٕٚخ انًزشبثٓخ يًب ٚؼطٙ فشدا 

عذٚذا يزفشدا يٍ عٓخ ٔأصٛلا يٍ انُبؽٛخ انغُٛٛخ ٔ ٚغًؼ  
 .ثبنزُٕع انغُٛٙ نلأفشاد

الإنمبػ لا ٚغبْى فٙ ظٕٓس أًَبط ضبْشٚخ عذٚذح نكٍ ٚغبْى 
فٙ سفغ لإ٘ ئؽزًبل رلالٙ الأػشاط انًخزهفخ يًب ٚشفغ فٙ 

  (انزُٕع انٕساصٙ نلأفشاد )ظٕٓس الأًَبط انٕساصٛخ 
رؼزجش انجٛضخ انًخصجخ انُبرغخ ػٍ الإنمبػ َمطخ اَطلاق - 

نزشكم فشد عذٚذ رجؼب نؼذٚذ يٍ الاَمغبيبد انخهٕٚخ انزٙ رؾبفع 
 .انز٘ ًٚٛض انُٕع(2ٌ)ػهٗ انؼذد انصجغٙ

بذ
لإٌم

 دٚس ٠ظٙش-  ا
الاٌمبذ فٟ 

اٌزٕٛع اٌٛساثٟ 
. ٚاٌزفشدٌلأفشاد  

 

ثٕبء ٚػؼ١خ 
لإدِبج اٌّٛاسد 

اٌّج١ٕخ زٛي 
اٌزٕٛع 

اٌج١ٌٛٛخٟ ٚ 
 ثجبد إٌٛع

 

أعجٛع 
عب2=   

 

 

 3 ٚ 2اٌٛث١مخ 
 130ص 

 
 

 

 5 ٚ 4اٌٛثبئك 
 131ص 

طشػ يشكم ؽٕل صجبد ػذد انصجغٛبد خلال الأعٛبل *  
انًزؼبلجخ سغى انزُٕع الأفشاد  

 خلال الاَمغبو انًُصف  ADNٚظٓش رطٕس كًٛخ  انـ- 1
صى ٚكًم انًُؾُٗ . ٔ الإنمبػ اَطلالب يٍ رؾهٛم يُؾُٗ

 خلال يشاؽم الاَمغبو انًُصف  ثزًضٛم انصجغٛبد 
ٔالإنمبػ  يغ رؾذٚذ ػذد انصجغٛبد ، ػذد كشٔيبرٛذاد 

. ADNانصجغٙ ٔ كًٛخ  انـ
 

ٚطشػ يشكم انزٕافك ثٍٛ اَزمبل انصجغٛبد يٍ * 
كشٔيبرٛذح ٔاؽذح ئنٗ كشٔيبرٛذٍٚ ٔرضبػف كًٛخ 

 ADNانـ
 ADNٚفغٛش َزبئظ انزصٕٚش الإشؼبػٙ انزارٙ نغضٚئخ* 

فٙ انًشؽهخ انجُٛٛخ نهخلاٚب انجٛضٛخ انًضسٔػخ فٙ ٔعظ 
 . ٚضى َكهٕٛرٛذاد يٕعٕيخ

صجبد ػذد انصجغٛبد خلال الأعٛبل انًزؼبلجخ يٍ انخلاٚب 
انًزؾصم ػهٛٓب ٚفغش ثٕعٕد انزضبػف انكشٔيبرٛذ٘ نكم 

صجغٙ فٙ انًشؽهخ انجُٛٛخ ،ٔػهّٛ فاٌ  
كم صجغٙ ٚزكٌٕ يٍ كشٔيبرٛذٍٚ كم يًُٓب ٚضى عضٚئب يٍ 

. ADNانـ
 
 
 
 
 انًٕعٕدٍٚ ػهٗ يغزٕٖ كشٔيبرٛذرٙ ADNُٚزظ عضٚئب انـ-

انصجغٙ خلال انًشؽهخ انجُٛٛخ يٍ رضبػف َصف يؾبفع 
 الأصهٙ انًٕعٕد فٙ انصجغٙ انًكٌٕ يٍ كشٔيبرٛذح ADNنهـ

  .ٔاؽذح فٙ ثذاٚخ انًشؽهخ انجُٛٛخ
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 9ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

= أعجٛع2 
عب4  

 

 

 

 
اٌٛث١مخ 

1  

142ص

اٌٛثبئك 
2 ٚ
ص3  

 143  

 

 ٠طشذ ِشىٍخ زٛي اٌؼلالخ اٌّٛخٛدح  ث١ٓ إٌّؾ 
. اٌٛساثٟ ٚ إٌّؾ  اٌظب٘شٞ 

 :  اٌظب٘شٞدساعخ ِثبي ٌٍّٕؾ - 
٠ؼب٠ٓ اٌّظب٘ش اٌطج١خ ٌلأػشاع اٌّشػ١خ ػٕذ - 

فمش اٌذَ إٌّدٍٟ : اٌّثبي)فشد ِظبة ثّشع ٚساثٟ
 (دس٠جبٔٛع١زٛص)

٠ؼغ فشػ١خ اٌّٛسثخ ِغإٌٚخ ػٓ ثٕبء ثشٚر١ٓ 
  اٌزغٍغً اٌّغدً ٌٍٕى١ٍٛر١ذاد ػٍٝ  ِٓ أطلالب

ِغزٜٛ اٌّٛسثخ ٚاٌزغٍغً اٌّلازع ٌلأزّبع 
 .الأ١ِٕخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ

. ٠ّثً إٌّؾ اٌظب٘شٞ ِدّٛع اٌظفبد اٌظب٘شح ػٍٝ فشد ِب
٠زدٍٝ إٌّؾ اٌظب٘شٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌدض٠ئٟ، ػٍٝ - 

. اٌّغزٜٛ اٌخٍٛٞ ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼؼ٠ٛخ
 

٠زشخُ رؼج١ش اٌّٛسثخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌدض٠ئٟ ثزشو١ت - 
ثشٚر١ٓ ٘ٛ أطً إٌّؾ اٌظب٘شٞ ٌٍفشد ػٍٝ ِخزٍف 

  .ِغز٠ٛبرٗ

-II -
إٌّــؾ 

اٌظب٘شٞ ٚ 
 اٌٛساثٟ 

٠ششذ  اٌزٕٛع 
 اٌظب٘شٞ ٚ اٌد١ٕٟ

(اٌّٛسثٟ )  

 

 

٠سذد اٌؼلالخ 
 حاٌّٛخٛد

ث١ٓ  
ِخزٍف 

ِغز٠ٛبد 
إٌّؾ 

 اٌظب٘شٞ

الزشاذ زٍٛي 
ػملا١ٔخ ِج١ٕخ 
ػٍٝ أعظ 

ػ١ٍّخ 
ٌٍّسبفظخ ػٍٝ 
اٌزٕٛع اٌس١ٛٞ 

ػٍٝ ػٛء 
اٌّؼٍِٛبد 

زٛي اٌىبئٕبد 
اٌس١خ ٚ آ١ٌبد 
ٔمً اٌزخ١شح 

 اٌٛساث١خ

٠سًٍ 
ٚػؼ١بد  
خذ٠ذح  
لأدِبج 
 اٌّٛاسد

   
= أعجٛع 

عب2  

اٌٛث١مخ 
1 ٚ 2 

 ص 

144 

٠زسمك ِٓ اٌفشػ١خ اٌّمزشزخ أطلالب ِٓ  
 فشد ADNِمبسٔخ رزبثغ إٌىٍٛر١ذاد ػٍٝ ِغزٜٛ

. فشد ِظبةADNع١ٍُ ٚ
 
 
 
 
 

 

:  رؼش٠ف إٌّؾ اٌظب٘شٞ ٚ اٌّٛسثٟ - 
 رؼج١ش٘ب ِٛسثبد اٌفشد، ٚئْ ِدّٛع اٌٛساثٟ إٌّؾ ٠ّثً-

 .إٌّؾ اٌظب٘شٞ ٠سذد اٌزٞ ٘ٛ
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 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 10ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

٠ٛػر 
ا١ٌ٢بد 

اٌّإد٠خ ئٌٝ 
 (عبػخ)

لبث١ٍخ 
٠جٕٟ ِخطؾ 
زظ١ٍخ  رغ١ش 
الأفشاد داخً 

 إٌٛع

  أعجـٛع2
 عب4= 

اٌٛثبئك
1 ٚ 2  

 152ص
ص 
153  

اٌٛثبئك 
3ٚ 4 

ص  
153 

 
اٌٛثبئك 

5 ٚ 6  
 154ص

اٌٛث١مخ 
 ص 7

155 
 
 
 
 

اٌٛث١مخ 
ص 8

156 

 
. ٠مذَ رؼش٠فب ٌٍطفشح أطلالب ِٓ الأِثٍخ اٌغبثمخ- 
رسذ٠ذ عجت اٌطفشح  أطلالب ِٓ رس١ًٍ ٔزبئح - 

صسع اٌخ١ّشح رسذ رأث١ش الأشؼخ فٛق )ردش٠ج١خ
. (اٌجٕفغد١خ

رسذ٠ذ أّٔبؽ اٌزغ١شاد اٌّإد٠خ ٌسذٚس اٌطفشح 
اٌٛساث١خ ِٓ أِثٍخ  ٌمطغ ٔىٍٛر١ذ٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ  

ADN اٌّٛسثبد اٌؼبد٠خ ِٚخزٍف اٌظ٠ٕٛبد ( 
 .اٌطبفشح (أ١ٌلاد

 
٠طشذ ِشىً ٔٛع اٌخلا٠ب  اٌزٟ رٛسس اٌطفشح ػجش * 

الأخ١بي اٌّزؼبلجخ  
  
ث١ٓ ػٛالت اٌطفشاد اٌزٟ ِغذ - فٟ الأثٕبء- ٠مبسْ-

ِٛسثبد خلا٠ب خغ١ّخ ٚاٌزٟ ِغذ ِٛسثبد خلا٠ب 
. خٕغ١خ

 
الأّٔبؽ ٠طشذ ِشىً دٚس اٌّس١ؾ فٟ أزمبء * 

اٌدذ٠ذح اٌظب٘شح خلاي اٌطفشاد 
 

  .فشاشخ اٌغٕذس:دساعخ ِثبي 
 

 

 

. رزًضم انطفشح ثزغٛش فٙ رزبثغ انُكهٕرٛذاد ػهٗ يغزٕٖ انًٕسصخ - 
َزٛغخ رأصٛش انًؾٛظ كزأصٛش )ًٚكٍ أٌ ركٌٕ انطفشاد يغزؾذصخ-

ًٔٚكٍ أٌ  (...الأشؼخ فٕق انجُفغغٛخ، انًؼبدٌ انضمٛهخ، انزذخٍٛ
. ركٌٕ رهمبئٛخ 

،  اعزجذال: ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ أصم انطفشح ػهٗ يغزٕٖ انًٕسصخ-
. ئضبفخ أٔ َضع َكهٕرٛذح ٔاؽذح أٔ ػذح َكهٕرٛذاد يٍ انمطؼخ

انطفشاد أصم ظٕٓس انصُٕٚبد انغذٚذح كأشكبل يخزهفخ نُفظ  -
. (رزبثغ َكهٕٛرٛذ٘ يخزهف)انًٕسصخ 

 داخم انُٕع انٕاؽذ ْٕ َزٛغخ نزشاكى ADNانزُٕع انشكهٙ نهـ- 
.  انطفشاد ػجش الأعٛبل انًزؼبلجخ

 
 

ٚزذخم انًؾٛظ فٙ اَزمبء انطفشاد انًفٛذح نفشد يب فٙ ٔلذ يؼٍٛ -.-
 .

ًٚكٍ نٓزِ انطفشاد انٕساصٛخ انزٙ رفٛذ ؽبيهٓب أٌ رُزمم ئنٗ 
كًب ًٚكٍ أٌ رُمم طفشاد دٌٔ أٌ رؾمك فبئذح  الأَغبل،

 .(طفشاد يؾبٚذح)يُزمبح

ػهٗ يغزٕٖ انخلاٚب صُبئٛخ انصٛغخ انصجغٛخ ٕٚعذ صُٕٚبربٌ  -
 . (أنٛلا انًٕسصخ)نًٕسصخ

رذػٗ انصُٕٚخ غٛش انًؼجشح انُبرغخ ػٍ انطفشح ، صُٕٚخ يزُؾٛخ - 
ٚكٌٕ انصُٕ٘ .- أيب انصُٕٚخ انًؼجشح رذػٗ صُٕٚخ عبئذح 

.  انًزُؾٙ يؼجشا ػُذ الأفشاد انًزًبصهخ انهٕالؼ 
رظٓش انطفشاد انزٙ رصٛت يٕسصبد انخلاٚب انغغًٛخ ػُذ انفشد - 

. انؾبيم نٓب فمظ، ٔ لا رظٓش فٙ الأثُبء
ثًُٛب رٕسس انطفشاد انزٙ رصٛت يٕسصبد انخلاٚب انغُغٛخ ئنٗ 

. الأثُبء
. ٚزذخم انًؾٛظ فٙ اَزمبء انطفشاد انًفٛذح نفشد يب فٙ ٔلذ يؼٍٛ 

ًٚكٍ نٓزِ انطفشاد انٕساصٛخ انزٙ رفٛذ ؽبيهٓب أٌ  
كًب ًٚكٍ أٌ رُمم طفشاد دٌٔ أٌ رؾمك فبئذح  رُزمم ئنٗ الأَغبل،

 (طفشاد يؾبٚذح)يُزمبح

انطفشاد انًؾذصخ أٔ انزهمبئٛخ ْٙ انغجت فٙ ظٕٓس صُٕٚبد - 
عذٚذح نهًٕسصبد 

ئٌ الايزضاط داخم ٔ ثٍٛ انصجغٛبد انز٘ ٚؾذس أصُبء الاَمغبو - 
انًُصف ٔالإنمبػ ٚإد٘ ئنٗ رشكم أًَبط عذٚذح لذ رغزًش أٔ 

نزغزًش ػجش انضيٍ رجؼب نزأصٛشاد انًؾٛظ انًفشٔضخ ػهٗ الأًَبط 
 انظبْشح

-II3 
اٌطفشح 
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 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 11ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

 
 العصبي الهرموني التنظيم :1 الوحدة IIIالمجال التعلمي 

التقويم المرحلي 
للكفاءة و 
 المعالجة

المدة 
 الزمنية

رٛخ١ٙبد 
زٛي و١ف١خ 
اعزغلاي 
 الأعٕبد

الوحدات  الموارد المعرفية المستهدفة السير المنهجي لتدرج التعلمات
 التعلمية

أهداف 
 التعلم

الكفاءة 
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وثائق 

 خارجٌة

بناء وضعٌة  الحمل و توقف الدورتً المبٌضٌة * 
و الرحٌمٌة 

ٌستخرج التغٌرات التً تمس الجهاز التكاثري  -
بعد الإلقاح وبداٌة الحمل  (المبٌض والرحم)الأنثوي

 انطلاقا من تحلٌل وثائق 
ٌضع علاقة بٌن التغٌرات الملاحظة وتغٌرات - 

الهرمونات المبٌضٌة انطلاقا من التحلٌل المقارن 
 لتطور كمٌة هذه  الهرمونات قبل وأثناء الحمل

ٌستخرج عواقب استمرار النسبة المرتفعة  - 
للهرمونات المبٌضٌة على إفرازات المعقد تحت 

السرٌري النخامً انطلاقا على تحلٌل وثائق  نسبة 
 الهرمونات النخامٌة و المبٌضٌة

ٌحدد الهرمون المسؤول عن استمرار الإفراز - 
المرتفع لكل من الأوستروجٌن والبروجسترون من 
طرف الجسم الأصفر انطلاقا من التحلٌل المقارن 

لبول امرأة فً بداٌة الحمل وبول امرأة خارج فترة 
 الحمل

 ٚغزخشط يؼهٕيبد  يٍ رؾهٛم انٕصٛمخ  ؽٕل ػٕالت -  
اعزًشاس انُغجــخ انًشرفؼخ نهٓشيَٕبد انًجٛضٛخ ػهـٗ 

 نٛزٕصم ئنٗ ئفشاصاد انًؼمذ رؾذ انغشٚش٘ انُخبيٙ
 .يفٕٓو انًشالجخ انشعؼٛخ انغبنجخ

ٌضع فً علاقة بٌن استمرار غٌاب النشاط الدوري -  
للمبٌض والرضاعة انطلاقا من تحلٌل منحنٌات تطور 

نسبة البرولاكتٌن فً دم امرأة قبل وأثناء فترة 
 و  LHالرضاعة من جهة ونسبة الهرمونات النخامٌة 

FSHمن جهة أخرى  

ٌعقب الإلقاح بقاء الجسم الأصفر ومخاطٌة الرحم وانقطاع - 
 . الطمث

ٌعود بقاء مخاطٌة الرحم  متطورة لضمان استمرارٌة الحمل - 
إلى  استمرار فً إفراز  للهرمونات المبٌضٌة 

من طرف الجسم الأصفر    (الأستروجٌنات، البروجسترون)
 فً البلازما والتً ٌفرزها الجسم الأصفر

 
تقوم الهرمونات المبٌضٌة بمراقبة رجعٌة سالبة على المعقد - 

 تحت السرٌري النخامً
 

تفرز مشٌمة الجنٌن فً بداٌة الحمل الهرمون المشٌمً - 
 الذي ٌمارس  مراقبة على المبٌض لٌؤمن HCGالكورٌونً 

استمرارٌة الجسم الأصفر فً إفراز هرمون البروجسترون 
والأوستروجٌن خلال الفترة الأولى من الحمل لحٌن تكفل 

 المشٌمة بهذه الوظٌفة 
 

تبدأ الولادة نتٌجة تقلص عضلات الرحم التً تحفز بهرمون - 
الأوسٌتوسٌن المفرز من قبل الغدة النخامٌة إثر الانخفاض 

 المفاجئ لهرمونً البروجسترون والأوستروجٌنات 
 
ٌحفز هرمون البرولاكتٌن النخامً الغدد اللبنٌة على إنتاج -

الحلٌب وٌمارس تأثٌرا رجعٌا سلبٌا على تحت السرٌر 
 البصري وبالتالً ٌستمر تثبٌط النشاط الدوري للمبٌض

المراقبة - 1
الهرمونٌة 
الرجعٌة 
السالبة 

 
 
 
 
 
 
المراقبة -2
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سا2 . وضعٌة فً اطار مشاكل الصحة الجنسٌة والتكاثر: تقٌٌم الكفاءة 
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 صبَٕ٘  - انغُٕٚخ انزذسعبد

 12ٔصاسح انزشثٛخ انٕطُٛخ

 
في النسل  التحكم :2 الوحدة IIIالمجال التعلمي 

التقويم المرحلي 
للكفاءة و 
 المعالجة

المدة 
 الزمنية

رٛخ١ٙبد 
زٛي 
و١ف١خ 

اعزغلاي 
 الأعٕبد

 الموارد المعرفية المستهدفة السير المنهجي لتدرج التعلمات
الوحدات 
 التعلمية

 أهداف التعلم
 الكفاءة

02 
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رضٛش انزغبؤل ؽٕل انزمُٛبد : ٔضؼٛخ اَطلاق  بحوث
. انؾذٚضخ انًغزؼًهخ نضًبٌ رُظٛى انُغم

ٌستخرج تركٌب أقراص منع الحمل وطرٌقة - 
عملها انطلاقا من مقارنة نسبة الهرمونات 
المبٌضٌة وهرمونات المعقد تحت السرٌر 

النخامً فً حالتً دورة جنسٌة عادٌة وتناول 
 هذه الأقراص 

 
 
 
 

ٌربط بٌن مختلف طرق منع الحمل وطرق - 
 استعمالها 

 
ٌحدد من بٌنها ماهً الطرٌقة التً تحمً من - 

 الأمراض الجنسٌة المعدٌة
 

 

تحافظ أقراص منع الحمل بمحتواها -
على (أوستروجٌنات-بروجسترون)الهرمونً 

استمرار التنظٌم الهرمونً الرجعً السلبً 
للمعقد تحت السرٌر النخامً مبعدة بذلك تركٌز 

LH من الوصول إلى الذروة التً تحدث 
 الإباضة 

 
 
ٌمنع اللولب الواقً التعشٌش أما الواقً -

الذكري فمثله مثل حجاب عنق الرحم ٌمنع 
التقاء الأمشاج كما أنه ٌقً كذلك من العوامل 

 الممرضة 
ٌمكن أن ٌتم منع الحمل بربط القنوات الناقلة 

 للبٌوض أو المنً

 الحدٌثة التقنٌات
 المستعملة

 تنظٌم لضمان
 النسل
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