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  عا02 :                        اٌّذج   ػٍَٛ اٌطث١ؼ١ح ٚاٌذ١اج                                                         :إخرثاس فٟ ِادج
 :(لاط 07ْ)اٌرّش٠ٓ الأٚي 

ُِىضف رلفً ثؼط اٌّٛاك ٠ؼولً ، إلا أْ  ِٚعجٛغخ، رسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ ٌٙنا اٌغٙل ػٓ غو٠ك رغ١واد ف١ي٠ٌٛٛع١خ ِى١فّخأصٕبء عٙل ػعٍٟ 
 .س١وٚهح ٘نٖ الإسزغبثخ ِؤك٠بً ثنٌه إٌٝ اٌّٛد

 ٌّلح ؽج١جبد غجبه اٌفؾُسزٕشبق إ ، ٠ؾلس ٔز١غخ فوغاٌفؾُ ٘ٛ ِوض هئٛٞ ٠ص١ت غبٌجبً ػّبي ِٕبعُ Pneumoconiosis))ذغثش اٌشئح 
ُِسججخً ، ِغ ِوٚه اٌٛلذغ٠ٍٛخ أصٕبء اٌؼًّ، وّب  ،ف١ؾلس صؼٛثخ فٟ اٌزٕفسرقو٠ت الأسٕبؿ اٌوئ٠ٛخ  رزغّغ ؽج١جبد غجبه اٌفؾُ فٟ اٌوئز١ٓ 

 .ف١فشً اٌمٍت ٠ٚزٛلف (رسبهػٙب صُ رجبغؤ٘ب)ٔزظبَ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ إفٟ ػلَ ٘نا اٌّوض ٠زسجت 
 : اٌؼجبهح اٌصؾ١ؾخ ِٓ اٌؼجبهد اٌّمزوؽخ ٌزىٍّخ اٌغًّ اٌزب١ٌخإخرش1.

 : عرجاتحً ٌٍجٙذ اٌؼضٍٟ ٚرٌه تـإ٠رى١ف إٌشاط اٌمٍثٟ ٚاٌرٕفغٟ  . أ

a. ِٞٛإٔقفبض ؽغُ اٌٙٛاء اٌسبهٞ ٚى٠بكح اٌزلفك اٌل . 

b. ِٞٛإٔقفبض ؽغُ اٌٙٛاء اٌسبهٞ ٚإٔقفبض اٌزلفك اٌل. 

c. ِٞٛى٠بكح ؽغُ اٌٙٛاء اٌسبهٞ ٚإٔقفبض اٌزلفك اٌل .
d. ِٞٛى٠بكح ؽغُ اٌٙٛاء اٌسبهٞ ٚى٠بكح اٌزلفك اٌل .

 :، ٠ّصًفٟ اٌرغج١ً اٌراٌٟ . ب
 

 

 
 

a. 1.٘ٛاء اٌيف١و.3 /٘ٛاء اٌش١ٙك.2 /ؽووخ رٕفس١خ .
b. 1.ؽووخ رٕفس١خ.3 /٘ٛاء اٌش١ٙك.2  /٘ٛاء اٌيف١و .
c. 1.ؽووخ رٕفس١خ.3  /٘ٛاء اٌيف١و.2 /٘ٛاء اٌش١ٙك .
d. 1.٘ٛاء اٌش١ٙك.3  /٘ٛاء اٌيف١و.2 /ؽووخ رٕفس١خ. 

 

 
،  ي3دجُ اٌٙٛاء اٌغاسٞ دشوح ذٕفغ١ح فٟ اٌذل١مح ٚل١ّح  40 تجٙذ ػضٍٟ ِىصف وأد ل١ّح اٌٛذ١شج اٌرٕفغ١ح تؼذ اٌم١اَ شخص . خ

 :إرْ فم١ّح اٌرذفك اٌٙٛائٟ ٌذٜ ٘زا اٌشخص ذمُذس تـ

a. 80ك/ ي  .
b. 100ك/ ي  .
c. 120ك/ ي  .
d. 140ك/ ي  .

 : ػٕذ ل١اط اٌٛذ١شج اٌمٍث١ح ٌشخص أشٕاء اٌجٙذ اٌؼضٍٟ . ز

a. رظٙو رغ١واد اٌٛظ١فخ اٌمٍج١خ فٟ ى٠بكح رله٠غ١خ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ ٚرجمٝ فٟ اٌزيا٠ل . 

b. رظٙو رغ١واد اٌٛظ١فخ اٌمٍج١خ فٟ ى٠بكح ِفبعِئخ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ ٚرجمٝ فٟ اٌزيا٠ل . 

c. ّٝرظٙو رغ١واد اٌٛظ١فخ اٌمٍج١خ فٟ ى٠بكح ِفبعِئخ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ كْٚ أْ رغزبى اٌم١ّخ اٌؼظ. 

d. ّٝرظٙو رغ١واد اٌٛظ١فخ اٌمٍج١خ فٟ ى٠بكح رله٠غ١خ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ كْٚ أْ رغزبى اٌم١ّخ اٌؼظ. 
 : عٕح تؼذ ل١اِٗ تجٙذ ػضٍٟ ِىصف ذى45ْٛػٕذ شخص ػّشٖ  (FC max)اٌم١ّح اٌؼظّٝ ٌٍٛذ١شج اٌمٍث١ح  . ض

a. 170كل١مخ/ كلخ . 

b. 175كل١مخ/ كلخ . 

c. 180كل١مخ/ كلخ . 

d. 185كل١مخ/ كلخ . 

  :  تـ٠VO2 maxمُاط  . ح

a.  اٌـ ِٓ ًٍِO2 كل١مخ/ؽ ِٓ ٚىْ اٌغسُين/اٌّسزٍٙه. 
b.  اٌـ ِٓ ًٍِO2 كل١مخ/ؽ ِٓ ٚىْ اٌغسُ/اٌّسزٍٙه. 
c.  اٌـ ِٓ ًٍِO2 كل١مخ/ؽ ِٓ ٚىْ اٌغسُ/اٌّسزٍٙه. 

d.  اٌـ ِٓ ًٍِO2 كل١مخ/ اٌٛاغ/اٌّسزٍٙه. 

 
ثشصًا، اٌشقص اٌس١ٍُفٟ ٔص ػٍّٟ و١ف رسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ ٌٍغٙل اٌؼعٍٟ ػٕل إششح 2. ػٕل   ػٍٝ ٘نٖ الإسزغبثخؽج١جبد غجبه اٌفؾُ رأص١و ُِ

 .إٔطلالبً ِٓ ِىزسجبرهٚمٌه اٌشقص اٌّصبة ثّوض رغجو اٌوئخ 
 

 

 2 من 1صفحة 



 :(ٔمطح 13) شأٟاٌرّش٠ٓ اي
٠زؾىُ اٌغٙبى اٌؼصجٟ فٟ اٌؾووبد الإهاك٠خ ثّب ٠ؾمك رٛاىْ اٌغسُ ٚرٕبسك اٌؾووبد، إْ ثؼط الإظطواثبد اٌزٟ رص١ُجٗ لل رؤكٞ إٌٝ 

. لاي ثٙنا اٌزٛاىْدالإؿ
 ٠ؤصو ػٍٝ اٌغٙبى اٌؼصجٟ ٚأعياء اٌغسُ اٌزٟ رس١ُطو ػ١ٍٙب ؽ١ش ِغ اٌزملَ فٟ اٌسٓ، ظطواة ػصجٟ ٠زفبلُ رله٠غ١بًإ ٘ٛ ٔغْٛٞتاسن ِوض

. الأػصبة
 :رمُزوػ ػ١ٍه اٌلهاسبد اٌزب١ٌخ ٔسْٛٞثبهن الإصبثخ ثّوض سجت ٌّؼوفخ

: اٌجضء الأٚي
.  أػواض ِوض ثبهو١ٕسِْٛٓ ٔفظ اٌٛش١مح (ب)اٌشىً  ث١ّٕب ٠ُّضً ، ِسبه اٌوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ(1)ِٓ اٌٛش١مح  (أ)اٌشىً ٠ُّضً 

  
 (ة)اٌشىً  (أ)اٌشىً 

 (1)اٌٛص١مخ 
 .(1) اٌٛص١مخ  تئعرغلايٚمٌه سجت الإصبثخ ثّوض ثبهو١ٕسْٛ ِٓ فلاٌٙب رفسو فوظ١خ لرشحإ -

:  اٌجضء اٌصأٟ
 :ؽ١ش ،(2)اٌٛش١مح ٔمُلَّ ٌه ِؼط١بد ، اٌفوظ١خ اٌّمزوؽخٌٍزأول ِٓ صِؾخ 

 ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼصجٛٔبد اٌٌّٛلح ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ  إٌّطمح اٌغٛداءرىج١وًا ػٍٝ ِسزٜٛ عيء ِٓ اٌّـ ٠سّٝ  ٠ُّضً (أ)اٌشىً  - 
 . ثّوض ثبهو١ٕسْٛٚآفو ِصبة أؽلّ٘ب س١ٍُ الإهاك٠خ ػٕل شقص١ٓ                

 اٌّٛظؾخ فٟ  ػصجٛٔبد اٌّـ اٌٌّٛلح ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ فٟ اٌلَ ٚاٌّفوىح ِٓ غوف روو١ي ِبكح اٌلٚثب١ِٓ ٠ُّضً  (ب)اٌشىً  - 
ٌٙب كٚه فٟ رٕج١ٗ الأ١ٌبف اٌؼصج١خ  اٌلٚثب١ِٓ اٌّبكح ) ، ثّوض ثبهو١ٕسْٛٚآفو ِصبة أؽلّ٘ب س١ٍُ ػٕل شقص١ٓ (أ)                 اٌشىً 

  .(اٌؾوو١خ إٌبلٍخ ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ                 
  أؽلّ٘ب س١ٍُ  شقص١ٓالإهاك٠خ ػٕل ؽوو١خ ًٌ رسغ١لاد وٙوثبئ١خ لإسزغبثخ الأ١ٌبف اٌؼصج١خ اٌؾوو١خ إٌبلٍخ ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ  ٠ُّضً(ض)اٌشىً  - 

  . ثّوض ثبهو١ٕسْٛٚآفو ِصبة                 

 
 (أ)اٌشىً 

  
 (ط)اٌشىً  (ة)اٌشىً 

 (2)اٌٛص١مخ 
. (2) اٌٛص١مخ  تئعرغلايٚمٌه ػٍٝ صِؾخ اٌفوظ١خ اٌّمزوؽخ ُِصادلاًالإصبثخ ثّوض ثبهو١ٕسْٛ  سجتٚضّخ  -

:  ٌساٌجضء اٌصا
 إػزّبكًا ػٍٝ ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ ِٓ ٘نٖ اٌلهاسخ مسار الرسالة العصبية عند شخص مُصاب بمرض باركينسون فٟ ِقطػ ٌخّص -

 .ِٚىزسجبره

  2 من 2صفحة 

  د سا و                                                                               المدة



اٌؼلاِح ػٕاصش الإجاتح 
ِجّٛع ِجضأج 

 لاط 07ْ :اٌرّش٠ٓ الأٚي
 :إخر١اس اٌؼثاسج اٌصذ١ذح ِٓ اٌؼثاسخ اٌّمرشدح ٌرىٍّح اٌجًّ اٌرا١ٌح.1

 : ٠رى١ف إٌشاط اٌمٍثٟ ٚاٌرٕفغٟ اعرجاتحً ٌٍجٙذ اٌؼضٍٟ ٚرٌه تـ . أ

.dِٞٛى٠بكح ؽغُ اٌٙٛاء اٌسبهٞ ٚى٠بكح اٌزلفك اٌل  .
 :فٟ اٌرغج١ً اٌراٌٟ . ب

 .c          1.ؽووخ رٕفس١خ.3 /٘ٛاء اٌيف١و.2 /٘ٛاء اٌش١ٙك .
دجُ دشوح ذٕفغ١ح فٟ اٌذل١مح ٚل١ّح  40 تجٙذ ػضٍٟ ِىصف وأد ل١ّح اٌٛذ١شج اٌرٕفغ١ح تؼذ اٌم١اَ شخص . خ

 :، إرْ فم١ّح اٌرذفك اٌٙٛائٟ ٌذٜ ٘زا اٌشخص ذمُذس تـ ي3اٌٙٛاء اٌغاسٞ 

120 .c         ك/ ي  .
 : ػٕذ ل١اط اٌٛذ١شج اٌمٍث١ح ٌشخص أشٕاء اٌجٙذ اٌؼضٍٟ . ز

d         .ّٝرظٙو رغ١واد اٌٛظ١فخ اٌمٍج١خ فٟ ى٠بكح رله٠غ١خ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ كْٚ أْ رغزبى اٌم١ّخ اٌؼظ. 
 : عٕح تؼذ ل١اِٗ تجٙذ ػضٍٟ ِىصف ذى45ْٛػٕذ شخص ػّشٖ  (FC max)اٌم١ّح اٌؼظّٝ ٌٍٛذ١شج اٌمٍث١ح  . ض

.b         175كل١مخ/ كلخ . 

  :  تـ٠VO2 maxمُاط  . ح

 .a         اٌـ ِٓ ًٍِO2 كل١مخ/ؽ ِٓ ٚىْ اٌغسُين/اٌّسزٍٙه. 

 
 
 
 
 
 

0.5*6 
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 :إٌص اٌؼٍّٟ.2

  :ِمذِح راخ ػلالح تاٌّشىً اٌؼٍّٟ
 رسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ ٌٗ ثزغ١واد ف١ي٠ٌٛٛع١خ ِٕسمخ رعّٓ رٍج١خ ؽبعبد اٌؼعٍخ ِٓ صٕبئٟ الأوسغ١ٓ ،أصٕبء عٙل ػعٍٟ

  أْ رلفً ثؼط اٌّٛاك ِضً ؽج١جبد غجبه اٌفؾُ ٠ؼولً س١وٚهح ٘نٖ الإسزغبثخ ِؤك٠بً ثنٌه إٌٝ اٌّٛد،ٚغٍٛوٛى، إلا 
 ػٕل شقص اٌس١ٍُ، ِٚب ٘ٛ رأص١و ؽج١جبد غجبه اٌفؾُ ػٍٝ ٘نٖ الإسزغبثخفى١ف رسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ ٌٍغٙل اٌؼعٍٟ ػٕل اي

  ؟اٌشقص اٌّصبة ثّوض رغجو اٌوئخ

: اٌؼشض ٠رطشق إٌٝ اٌّؤششاخ اٌرا١ٌح
 :ػٕذ اٌشخص اٌغ١ٍُ

 ثبٌغٙل اٌؼعٍٟ ريكاك ؽبعخ اٌؼعٍخ ٌٍطبلخ اٌزٟ رٕزغٙب ػٓ غو٠ك اٌزٕفس اٌقٍٛٞ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ ى٠بكح اٌم١بَػٕل  -
: اٌؾبعخ ٌضٕبئٟ الأوسغ١ٓ ٚاٌغٍٛوٛى، فزسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ

 ثوفغ اٌٛر١وح اٌزٕفس١خ ٚمٌه  -

ٌي٠بكح اٌزلفك اٌٙٛائٟ ٚثبٌزبٌٟ  -
 . اٌوئ٠ٛخى٠بكح ؽغُ الأوسغ١ٓ اٌّّزص ػٍٝ ِسزٜٛ الأسٕبؿ -
 وّب روفغ اٌٛر١وح اٌمٍج١خ ٚمٌه  -

. ٌي٠بكح اٌزلفك اٌلِٛٞ ٔؾٛ اٌؼعٍخ -
. ِّب ٠ي٠ل ري٠ٚل اٌؼعٍخ ثضٕبئٟ الأوسغ١ٓ ٚاٌغٍٛوٛى ف١يكاك إٔزبط اٌطبلخ ثي٠بكح اٌزٕفس اٌقٍٛٞ -

 :ػٕذ اٌشخص اٌّصاب تّشض ذغثش اٌشئح

رزسجت ؽج١جبد غجبه اٌفؾُ فٟ رقو٠ت الأسٕبؿ اٌوئ٠ٛخ فزؾلس ِشبوً رٕفس١خ   -
، (صٕبئٟ الأوس١غ١ٓ اٌّسزٍٙه ٚصبٟٔ أوس١ل اٌىوثْٛ اٌّطوٚػ)ف١زٕبلص ؽغُ اٌٙٛاء اٌّزجبكي ػٍٝ ِسزٜٛ اٌوئز١ٓ  -
 .ٚاٌٛر١وح اٌمٍج١خ ٌّؾبٌٚخ رٍج١خ ؽبع١بد اٌؼع٠ٛخ فزسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ ثوفغ وج١و ٚغ١و ػبكٞ ٌٍٛر١وح اٌزٕفس١خ، -

ٌٚىٓ رٕقفط ثؼل٘ب اٌٛر١وح اٌزٕفس١خ ٌؼلَ اٌزّىٓ ِٓ رٛف١و الأوس١غ١ٓ ٌزقوة الأسٕبؿ اٌوئ٠ٛخ، ٚ٘نا ٠سُجت صؼٛثخ فٟ  -
 .اٌزٕفس

. وّب رٕقفط أ٠عًب اٌٛر١وح اٌمٍج١خ ٚ٘نا ٠سُجت فشً اٌمٍت ٚرٛلفٗ، وّب ١ٍ٠ٙب اٌّٛد -
 : خاذّح

رسزغ١ت اٌؼع٠ٛخ ٌٍغٙل اٌؼعٍٟ ػٓ غو٠ك رؼل٠لاد فٟ اٌٛر١وح اٌزٕفس١خ ٚاٌمٍج١خ ٌعّبْ رٍج١خ ؽبعبد اٌؼعٍخ أصٕبء اٌغٙل 
اٌؼعٍٟ، ِٚغ مٌه ٠ّىٓ أْ رؤصو ؽج١جبد غجبه اٌفؾُ سٍجبً ػٍٝ ٘نٖ الإسزغبثخ ػٓ غو٠ك رم١ًٍ وفبءح اٌزجبكي اٌغبىٞ ٚرم١ًٍ 

. رلفك اٌلَ إٌٝ اٌؼعلاد
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  ٔمطح13: اٌرّش٠ٓ اٌصأٟ
 :اٌجضء الأٚي

   : عثة الإصاتح تّشض تاسو١ٕغْٛفشض١ح ذفغشح الرشإ
 : (1)إعرغلاي اٌٛش١مح 

 : ؽ١ش ٔلاؽع، ِسبه اٌوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ(أ)اٌشىً ٠ُّضً 

أْ اٌوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ رٕزمً ِٓ اٌسبؽخ اٌؾوو١خ فٟ اٌّـ ػجو ١ٌف ػصجٟ ؽووٟ ِوٚهًا ثبٌجصٍخ  -
اٌس١سبئ١خ ٚصٛلاً إٌٝ إٌقبع اٌشٛوٟ ؽ١ش رٕزمً ػجو ١ٌف ػصجٟ ؽووٟ صبكه ِٓ إٌقبع اٌشٛوٟ ٔؾٛ اٌؼعٛ إٌّفن 

 . ف١زُ رؾو٠ه ا١ٌل (اٌؼعٍخ)
 ،الأ١ٌاف اٌؼصث١ح اٌذشو١ح ، اٌّخ:رزؾمك اٌؾووخ الإهاك٠خ ثفعً ٔمً اٌوسبٌخ اٌؼصج١خ ثزلفً ث١ٕبد ِزّضٍخ فٟ :الإعرٕراض

 . اٌؼضٍح ،إٌخاع اٌشٛوٟ، اٌثصٍح اٌغ١غائ١ح
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 : ؽ١ش ٔلاؽع، أػواض ِوض ثبهو١ٕسْٛ(ب)اٌشىً ٠ُّضً 
ُّسٓ اٌّصبة ثّوض ثبهو١ٕسْٛ ػلح أػواض رزّضً فٟ هػبش ا١ٌل فٟ ؽبٌخ اٌسىْٛ، ر١جس  - ظٙٛه ػٕل اٌشقص اٌ

 .اٌؼعلاد، صؼٛثخ اٌّشٟ
 . تئضطشاتاخ فٟ اٌذشوح الإساد٠حِوض ثبهو١ٕسْٛ ٠زسجت  :الإعرٕراض

 (فشض١حإلرشاح ): اٌشتظ
 :اٌفوظ١خ اٌزب١ٌخ٘نٖ إٌزبئظ رسّؼ ٌٕب ثئلزواػ 

 ٚثبٌزبٌٟ ــلا ذرٌٛذ سعاٌح ػصث١ح دشو١حف  اٌّخخًٍ فٟ دذٚز إٌٝ  الإصبثخ ثّوض ثبهو١ٕس٠ْٛؼٛك سجت  :اٌفشض١ح
  .ػولٍخ ِسبه إٔزمبي اٌوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ
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 :اٌجضء اٌصأٟ
  :ِغ اٌّصادلح ػٍٝ صِذح اٌفشض١ح اٌّمرشدحالإصاتح تّشض تاسو١ٕغْٛ ذٛض١خ عثة 

 : (2) اٌٛش١محإعرغلاي 
رىج١و ػٍٝ ِسزٜٛ عيء ِٓ اٌّـ ٠سّٝ إٌّطمخ اٌسٛكاء ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼصجٛٔبد اٌٌّٛلح ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ  (أ)اٌشىً  ٠ُّضً

 : ؽ١ش ٔلاؽع،ٌٍؾووخ
ػلك اٌؼصجٛٔبد اٌٌّٛلح ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خ ػٕل اٌشقص اٌّصبة ثّوض ثبهو١ٕسْٛ ألً ثىض١و ِٓ أْ  -

 .ػلك٘ب ػٕل اٌشقص اٌس١ٍُ
 .ػذد اٌؼصثٛٔاخ اٌٌّٛذج ٌٍشعاٌح اٌؼصث١ح ٌٍذشوح الإساد٠ح (ٔمص)تمٍح  ٠ز١ّي ِوض ثبهو١ٕسْٛ :الإعرٕراض

 
ػصجٛٔبد اٌّـ اٌٌّٛلح ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ فٟ اٌلَ ٚاٌّفوىح ِٓ غوف  روو١ي ِبكح اٌلٚثب١ِٓ (ب)اٌشىً  ٠ُّضً

  : ؽ١ش ٔلاؽع،ٚآفو ِصبة ثّوض ثبهو١ٕسْٛ أؽلّ٘ب س١ٍُ الإهاك٠خ ػٕل شقص١ٓ
إ  ٚ٘ٛ ألً ثىض١و ِٓ روو١يٖ . 10ٚروو١ي ِبكح اٌلٚثب١ِٓ فٟ اٌلَ ػٕل اٌشقص اٌّصبة ثّوض ثبهو١ٕسْٛ ٠مله ثـ أْ  -

 .إ. 50ٚػٕل اٌشقص اٌس١ٍُ ٚاٌنٞ ٠مُله ثـ 
ػصثٛٔاخ اٌّخ اٌٌّٛذج ٌٍشعاٌح  إفشاص ِادج اٌذٚتا١ِٓ ِٓ طشف  (ضُؼف)تمٍح ٠ز١ّي ِوض ثبهو١ٕسْٛ  :الإعرٕراض
  .ٌٍذشوح الإساد٠ح اٌؼصث١ح

 
الإهاك٠خ ػٕل ؽوو١خ ًٌرسغ١لاد وٙوثبئ١خ لإسزغبثخ الأ١ٌبف اٌؼصج١خ اٌؾوو١خ إٌبلٍخ ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ  (ض)اٌشىً  ٠ُّضً

  : ؽ١ش ٔلاؽع،ٚآفو ِصبة ثّوض ثبهو١ٕسْٛ أؽلّ٘ب س١ٍُ شقص١ٓ
 وّٛٔبد ػًّ ٚ٘ٛ ػلك ألً ثىض١و 3وّٛٔبد اٌؼًّ ػٕل اٌشقص اٌّصبة ثّوض ثبهو١ٕسْٛ ٠مُله ثـ  (رٛارو)أْ ػلك  -

 . وّٛٔبد ػ10ًِّٓ اٌشقص اٌس١ٍُ ٚاٌنٞ ٠مُله ثـ 
إعرجاتح الأ١ٌاف اٌؼصث١ح إٌالٍح ٌٍشعاٌح اٌؼصث١ح اٌذشو١ح الإساد٠ح ػٕذ اٌشخص اٌّصاب تّشض رىْٛ  :الإعرٕراض

 .تاسو١ٕغْٛ ضؼ١فح جذًا
 ( ِغ اٌّصادلحاٌرٛض١خ): اٌشتظ
  :٠ؼٛك إٌٝالإصبثخ ثّوض ثبهو١ٕسْٛ سجت 

اٌّزٛاعلح ػٍٝ ِسزٜٛ إٌّطمخ اٌسٛكاء فٟ  ػذد اٌؼصثٛٔاخ اٌٌّٛذج ٌٍشعاٌح اٌؼصث١ح ٌٍذشوح الإساد٠حفٟ  (ٔمص)لٍح  -
  .اٌّـ

  ِٓ غوف ٘نٖ اٌؼصجٛٔبد إفشاص ِادج اٌذٚتا١ِٓ فٟ اٌذَ (ضؼف)لٍح ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ  -

  ٌٍوسبٌخ اٌؼصج١خ ٌٍؾووخ الإهاك٠خالأ١ٌاف اٌؼصث١ح اٌذشو١ح إٌالٍحضؼف ذٕث١ٗ ٚثبٌزبٌٟ  -

 ضؼف إعرجاتح الأ١ٌاف اٌؼصث١ح إٌالٍح ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ  -

  (اٌؼضٍح)ضؼف ٚصٛي اٌشعاٌح اٌؼصث١ح ٌٍذشوح الإساد٠ح إٌٝ اٌؼضٛ إٌّفز ٚثبٌزبٌٟ  -

سػاػ فٟ داٌح عىْٛ، ذ١ثظ )إظطشاتاخ فٟ اٌذشوح الإساد٠ح ٚظٙٛس أػشاض ِشض تاسو١ٕغْٛ ٚ٘نا ِب ٠ؤكٞ إٌٝ  -
 .(اٌؼضلاخ، صؼٛتح اٌّشٟ

ُّصبكلخ ػٍٝ  -  .(اٌّـ فًٍ فٟ ٚعٛكاٌزٟ رٕص ػٍٝ ) اٌّمرشدحصِذح اٌفشض١ح ٘نٖ إٌزبئظ رسّؼ ٌٕب ثبٌ

 
 
 

0.25 
 
0.25*2 

 
0.25*2 

 
0.25 

 
0.25*3 
 
0.25*2 
 
 

0.25 
 
0.25*3 
 
0.25*2 
 
 
 
 
 
 
 
0.25*6 
 
 
 

0.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 :اٌجضء اٌصاٌس

 
ُِصبة ثّوض ثبهو١ٕسِْٛقطػ    ِسبه اٌوسبٌخ اٌؼصج١خ ػٕل شقص 
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