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 النص:
لناس فهو الذي يحتوي على العناصر ا فائدة لا تخفى على كثير من اذصبح الغذاء الصحي أ

عدم و الأكل يف التنويع يفضلوغيرها ، لذلك  نادع، مثل البروتين والم المتكاملةوالغذائية المفيدة 
متكامل ء الويوجد العديد من الفوائد الصحية للغذا، من الأطعمة حد الاقتصار على تناول صنف وا
 بالطاقة والنشاط.ويزود الجسم  لوقاية من الأمراضافهو يساهم مساهمة كبيرة في 

ريعة ستكامل وتجنب الوجبات المغذائي التغذية باعتماد نظام  مفي علو المتخصصونكما ينصح 
 دك وتجنب ما يضرك (.يفيأن تتناول ما ) وجب ذلك ل ، سلبى على صحتنات بشكل الى أثر

 

 الأسئلة
 البناء الفكري

 ا للنص.سبهات عنوانا منا -1  
 .الصحيمن فوائد الغذاء  اذكــر فائدتين -2  
 .في جملة( ثم وظفها  ) نوع كلمة مرادف صس الن خرجاست -3  

 البناء اللغوي
  في النّص. أعرب ما تحته خط - 1   

 :استخرج من النص -2   

 رع منصوبمضا لفع سالم جمع مؤنث ناقص معتل فعل
........................ ........................... ................... 

   

  يفيدك وتجنب ما يضرك (أن تتناول ما :  ) وجب ل الجملة ما بين قوس الى المثنىحوّ  -3  
 الوصل في كلمة )اعتماد( همزة كتابةعلل سبب  -4  

 الادماجية : الوضعية
ر يثكالورة ضعف الذاكبب دهونا تسي وحك الذي نشتريه يعالبسكويت والك قرأته عن مقال خلال من عرفت

 .الأمراض الأخرى من
لأجسامهم ، وتجنب كل ما  بضرورة اختيار غذاء مفيدفيها زملاءك قنع أسطر، ت 11أكتب فقرة من 

 .الغذائي همنظامي الخاطئة المتبعة ف تالسلوكيان ع والابتعادطعمة هم من أيضر
 

 .نلأ –كذلك  -إلى  بالإضافة -: لذلك  التوظيف )الصيغ ( - علامات الوقف -: البياض  لا تنس :ملاحظة
 


