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: 

ۘܣࢫتُصʋبُࢫاݍݨɺِازَࢫالɺَضِْ׿ܣࢫ.ࢫ- 1 مْراضِࢫالَّ
َ
ȋوࢫمنࢫالأ .................................................................←(........)الرَّ  

جاهٍࢫواحدٍࢫࢫ- 2 .................................................................←.(.......)يɴَْتَقلُࢫالدّمُࢫࢭʏࢫدورةٍࢫمُغلقةٍࢫوࢭʏࢫاِتِّ  

ɺيقِࢫيدخلُࢫɸواءٌࢫغَۚܣٌࢫȊغازِࢫالفَحْمِࢫࢫ- 3 ثناءَࢫالشَّ
َ
....................................................................←.......).(أ  

غْذِيةُࢫغَ؈فَࢫالمɺَْضومَةِࢫتُطْرحُࢫعڴʄࢫشɢَلِࢫفضلاتٍࢫࢫ- 4
َ
..........................................................←.(......)الأ  

 

أماكن ملوثة –التهوية  –ممارسة الرياضة  –التدخين    

 مايفيدࢫاݍݨɺازࢫالتنفؠۜܣ مايضرࢫاݍݨɺازࢫالتنفؠۜܣࢫ
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