
 

 الاسم: ............................  اللقب: ..............................  القسم: .........

 التمرين الأول: )2.5ن(

ة ي  ذ  غ  يق ـ ال   ق  ي الد  ع  م  م ـ ال  ض  م ـ اله  م ـ الد  س  ) الج   :باس  ن م  ا ال  ه  ان  ك  ي م  ة ف  ي  ال  الت   ات  م  ل  ك  ال   ع  ض  أ   

  .(ةوم  ض  ه  م  ال  

 إ ل ى...... .......ن .......... م  ........ ن  م   م  س  ق   ل  ق  ت  ن  ......... ي  ...... ة  ي  ل  م  ع   ن  م   اء  ه  ت  ن  الا    د  ع  ـ ب  

..................... اء  ح  ن  أ ة  اف  ى ك  ل  إ   ه  ل  ق  ن  ي ي  ذ  ال  ..... .............  

 

 التمرين الثاني: )2ن( 

ي:ل  ا ي  يم  ف   أ  ط  خ  ال   ح  ح   ص  أ     

ة.اض  ي  الر    س  ار  م  ن   ن  أ   ب  ج   ي  لا   ة  ي  س  ف  ن الت   ة  يف  ظ  و  ال   ة  ح  ى ص  ل  ع   ة  ظ  اف  ح  م  ل  ـ ل    

.............................................................................................. 

ت.ل  ض  ف   ل  ك  ى ش  ل  ع   ح  ر  ط  ة ت  وم  ض  ه  م  ة ال  ي  ذ  غ  ـ ال     

.............................................................................................. 

ي.م  ض  ه  از ال  ه  ج  ال   ات  ن و  ك  م   ن  ة م  ي  ائ  و  ه  ال   ة  ب  ص  ـ الق    

.............................................................................................. 

ة.ي  ائ  و  ه  ات ال  ب  ص  ق  ال   ل  اخ  د   اء  و  ه  ال   يب  ك  ر  ت   ر  ي  غ  ت  ـ ي    

..............................................................................................  

 

 الـتمرين الثالث: )2.5ن(    أ  ر  ب  ط ال  و  ض  ع  ي  ة ب  ال  م  ش  ك  ل   الص  ح  ي    ال  ذ  ي ت  س  ب   ب  ه  .

 

 

    .امظ  ع  ال   ة  اش  ش  ه   -ار                                            ب  غ  ال  ب   يط  ح  م  ال   ث  و  ل  ت   -

   .ةي  اس  س  ح  ال   اض  ر  م  أ   -                                   ين  ن  خ  د  م  ال   ن  م   ب  ر  ق  ال  ب   وس  ل  الج   -

  .اقن ت  خ  الا    -ة                                                      ي  ذ  غ  الت   وء  س   -

  .ةئ  ان الر  ط  ر  س   -ات                                    ي  ر  ك  الس   ل  او  ن ت   ن  م   ار  ث  ك  ال    -

  .ةن م  الس   اض  ر  م  أ   -                ة               ئ  ف  د  الت   ة  ز  ه  ج  أ   ن  ات م  از  غ   اث  ع  ب  ن  ا   -

 2021 مبرديس            (AP4)ابتدائي الرابعة :المستوى

 تربية العلميةالفي  لفصل الأوّلاختبار ا

ةي  ع  ض  الو   ي  ح  ل الص   ك  ش  الم     
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 * الـتمرين الرابع: )3ن(

ع   -أ- ي.م  ض  ه  ال   از  ه  ج  ل  ة ل  م  ز  الل   اتان ي  ب  ال   أ ض   

ي. م  ض  ه  از ال  ه  ج  ى ال  ل  ة ع  ظ  اف  ح  م  ل  ة ل  ي  ح  د ص  اع  و  ث ق  ل  ث   ر  ك  ذ  ا   -ب-  

  ............................................................................................  

.............................................................................................. 

..............................................................................................  

 

 

 

 

 بالتوفيق.
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 التصحيح النموذجي

 التمرين الأول: )2.5ن(

ق ـ أضع الكلمات التالية في مكانها المناسب :) الجسم ـ الدم ـ الهضم ـ المعي الدقي 

 الأغذية المهضومة.( 

 إلىيق المعي الدقمن الأغذية المهضومة ينتقل قسم من الهضم ـ بعد الانتهاء من عملية 

الجسم أنحاءكافة  إلىالذي ينقله الدم   

 التمرين الثاني: )2ن( 

أصحح الخطأ فيما يلي.   

للمحافظة على صحة الوظيفة التنفسية يجب أن نمارس الرياضة.ـ   

.مهضومة تطرح على شكل فضلاتالغير الأغذية ـ   

.تنفسيالقصبة الهوائية من مكونات الجهاز الـ   

. الرئةيتغير تركيب الهواء داخل ـ   

 الـتمرين الثالث: )2.5ن(

أربط الوضعية بالمشكل الصحي الذي تسببه.    

 

 

 

هشاشة العظام   - تلوث المحيط بالغبار                                             -  

الحساسية   أمراض-                   الجلوس بالقرب من المدخنين                 -  

الاختناق -  سوء التغذية                                                       -  

سرطان الرئة - من تناول السكريات                                     الإكثار -  

السمنة  أمراض-   انبعاث غازات من أجهزة التدفئة                             -  

 الـتمرين الرابع: )3ن(

البيانات اللازمة للجهاز الهضمي. أضع-أ-  

اذكر ثلاث قواعد صحية للمحافظة على الجهاز الهضمي. -ب-  

   

  

 

 

 المشكل الصحي الوضعية
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القواعد الصحية للجهاز الهضمي: -ب  

تناول أغذية صحية في أوقات محددة  -  

المضغ الجيد لتسهيل عملية الهضم  -  

   الكلغسل اليدين قبل وبعد  -
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