
 

 السند:
 ِّ سْمَكَ عَلى النُّمُو  دَ جِّ ي ةِّ  جَي ِّد  ا، وَلِّتسَُاعِّ حَةُ الجَي دَةُ لّ تأَتِّْي إلّ  إذا كَانَ  أسُْلوُبُ التَّغْذِّ     الص 
ذَاِِّي   ِِّ   ٍ دَ على نِّ ظََا كَمَا يَنْبغَي، وحَ تَّى يبَْقىَ سَلِيمًا وَيحَصُل على الطَّاقةَِّ عَلَيْكَ أنْ تَ عْتمَِّ

ل، بِّحَيْثُ لّ يهُْمصِّ  ي وشَامِّ نْ أنَْوَاح  ، فَ ل هَذا الن ظَاٍ أيَّ نوَْع  مِّ ٍِّ س ذَاءِّ المُفيدِّ لِّلجِّ لِّكُل ِّ عِّ الغِّ
هِّ لِّلخَ  ضِّ ٍِّ تعَرَ  ٍِّ وَعَدَ سْ يَّة كَبِّيرَة لِّعمََلِّ أعَْضَاءِّ الجِّ لَلِّ أوَ عُنْصر  أو مَعْدَن  أو فِّيتامين أهََمِّ

ضَ الخَلايَ  ِّ : فأَنَْتَ تحَْتاجُ إلى البْرُوتين لِّتنَْمُو وَتعُوَ  رَةَ، المُتَ ا الإصَابةَِّ بِّالأمْرَاضِّ ضَر ِّ
. ٍِّ والبيَْضِّ والمُكَس راتِّ دَهٌ في الل حو  وَتجَِّ

ةِّ أ     ةٌ لِّتحَْصُلَ على الطَّاقةَِّ والقوَُّ م  يَ مُهِّ ياتُ فهَِّ ا السُّكَرِّ ٍِّ بِّ  تيَْنِّ الضَّرورِّ  مَّ مُخْتلَ َِِّ لِّلقِّيا
يَ مُتوََف ِّرَةٌ في الخُبْزِّ والحُبوبِّ، وَبِّالن ِّسْبةَِّ لِّلد   اجُ إلّ  إلى هُونِّ فإَنَّكَ لّ تحَْتنَشَاطاتِّكَ وهِّ

ياَنِّ عَليَْها ولكَِّ  بْدَةُ والجُبْنةَُ تحَْتوَِّ ، فاَلزُّ نْها لّمْتِّصَاصِّ الفِّيتاميناتِّ تُ ن يَبْقى زَيْ القلَيلِّ مِّ
ٍُ بِّوَظََاِِّ َِ  ِّن ها تقَُ و نُ فإَ ينات والمَعاَدِّ ا الفيتامِّ نْ أفَْضَلِّ وأنْفَعُ المَوادِّ الد  هْنِيةِّ . وأم  يْتوُنِّ مِّ الز 

كَ  ظََامِّ يدَة كَإبْقاَءِّ عِّ ي ة وتعَْز عَدِّ . فَ قَوِّ ٍِّ الحَمْراءِّ كَ المَناعي وصُنْعِّ كُرَيات الد  هَازِّ علَيَْكَ يزُ جِّ
هِّ و نِّي ةٌ بِّهَا.إذَنْ بِّالفَواكِّ َِ يَ  الخُضَارِّ فهَِّ  

فهَا، لِّتحُْسِّ     ي أنْ تعَْرِّ ي ةِّ ال تي ينَْبغَِّ ذِّ ِْ هِّ عَاِِّلات الأ مَةِّ وأنَْتَ ف اخْتِّياَرَ نَ هَذِّ ي سن ِّ الأطْعِّ
، ِّ والبِّناءِّ ذَاءَ انْتِّقاَء   الن مُو  بُ عَلَيْكَ أنَْ تنَْتقَِّي الغِّ ذَلِّكَ يجَِّ ِّذَا كُنْتَ حَرِّ  دَقِّيق ا.لِّ ا عَلى كُل ِّ فإَ يص 

كَ وسَلامَةِّ عَقْلِّكَ. سْمِّ ٍُ بِّعاَفِّيَّةِّ جِّ   هَذا سَتنَْعَ

 البناء الفكري:
ب ا لِّ اخْترَْ / 1 لن ص.عُنْوان ا مُناسِّ  

دُ / ما الشَّيْء ال ذي ن2َ نا عَلَيْهِّ  عْتمَِّ ِّ كَما يَنْبغَي؟ لِّمُسَاعَدةِّ أجْسَامِّ على النُّمُو   

ن ؟3 ينات والمَعادِّ يَ وَظَيفةَُ الفيتاَمِّ / مَا هِّ  

: مُرَادِّ ِ كَلِّمَة 4 نَ الن صِّ جْ مِّ في جُمْلةَ  مُفِّيدَة . وَظَفْهَاو  "البدََنُ  "/ اِّسْتخَْرِّ  

د كَلِّمَة/ هَ 5 نَ الن ص ضِّ " مَرِيضًا"  ات مِّ  

 البناء اللغوي:
1. ب مَا تحَْتهَُ خَط في النَّصِّ رِّ / أعِّ  

نَ الن ص: /2 جْ مِّ ا. -  اسْتخَْرِّ ا ومَجْرور  جَار     

مُثنَ ى. -                              

 م0202مارس                               (        AP4)الرابع ابتدائي:لمستوىا
(1ختبار الفصل الثاني في مادة اللغة العربية)ما  



 

نَ الفِّعْلَيْنِّ 3 لِّ مِّ ٍَ الفاَعِّ يَيْ / صُغْ اسْ ن: الت الِّ  

  صَنَعَ  –حَصَلَ           

(.لعاَفِيةِّ ةٍ وانْعمَْ باِاحِْرِصْ عَلى انْتقِاَءِ غِذَائكَِ بدِِق  : )/ أسْنِّدْ الجُملةَ الت الي ة إلى المُثن ى3  

تاَبةَِّ الهَمزَة 4 يَّ / عَل ل سَبَب كِّ .غِذائيِ   :ةفي الكَلِّمَة الت الِّ  

 الوضعية الإدماجية:  
حَةُ تَ » يقُاَلُ:السّند:  حَاءِّ لَّ االصِّ  «يرََاهُ إلّ  المَرْضىجٌ عَلى رُؤُوس الأصَِّ  

ذاء  مُفيد  كُ و ِِّ ا على اخْتِّياَرِّ  حَةِّ عَلَيْكَ أنْ تكَونَ حَريص  .حت ى تتَمََت عَ بِّنِّعْمَةِّ الص ِّ  ٍ لَّ يوَْ  

عَن الط ريقةَ ال تي تحَُافِّظَُ بِّها على  تحََد ث ار  سط 12في فِّقْرَة  لّ تتَجَاوزُ  :التعليمة
تِّكَ  حَّ . مُوظَ ف ا اسٍ فاعل.  صِّ نِّ ذاءِّ الص حي المُتوَازِّ لالِّ الغِّ ن خِّ مِّ  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالتوفيق.



 

 الت صحيح الن موذجي
 البناء الفكري:

الغذاء الص حي. عنوان الن ص هُو:/ 1  

ِّ كَما يَنْبَغي هو: /  الشَّيْء2 نا على النُّمُو  دُ عَليَْهِّ لِّمُسَاعَدةِّ أجْسَامِّ ش امل.الغذاء الص حي ال ال ذي نعَْتمَِّ  

ن هي3 ينات والمَعادِّ كَ المَناعي وصُنْعِّ كُ  إبْقَاءِّ  / وَظَيفَةُ الفيتاَمِّ هَازِّ ي ة وتعَْزيزُ جِّ كَ قوَِّ ظََامِّ رَيات عِّ
. ٍِّ الحَمْراءِّ   الد 

جْ مِّ 4 : مُرَادِّ ِ كَلِّمَة / اِّسْتخَْرِّ وَظَفْهَا في جُمْلَة  مُفِّيدَة .و"البَدَنُ  "نَ الن صِّ  

الجسٍ. البدن :  

ياضة لكي يصبح بدني قوي ا.  التوظَي ِ: أمارس الر 
د كَلِّمَة5 نَ الن ص ضِّ ." مَرِيضًا" / هَات مِّ  

سليما ǂمريضا  

 البناء اللغوي:

/ الإعراب:1  

اسٍ كان مرفوع وعلامة رفعه الض مة الظَ اهرة على آخره. أسلوبُ:  

حال منصوبة وعلامة نصبها الفتحة الظَاهرة على آخرها. سليما:  

ها الكسرة الظَ اهرة على آخرها.الد هني ة : صفة مجرورة وعلامة جر   

نَ الن ص:2 جْ مِّ / اسْتخَْرِّ  

.جَار ومَجْرور:  - على الن مو   

الض روريتين مُثنَ ى: -  

نَ الفِّعْليَْنِّ الت الِّييَن: / صُ 3 لِّ مِّ ٍَ الفَاعِّ غْ اسْ  

حاصل.حَصَلَ             -  

صانع. صَنَعَ             -  

(.باِلعَافيِةِّ  انْعمَاةٍ وبِدِق   غِذَائِكُما عَلى انْتقِاَءِ  اِحْرِصا: )/ أسْنِّدْ الجُملَة الت الي ة إلى المُثن ى3  

تاَبَةِّ 4 الهَمزَة في الكَلِّمَة الت الِّيَة:/ عَل ل سَبَب كِّ  

: كتبت الهمزة المتوسطة على النبّرة لأنهّا مكسورة وما قبلها ساكن. غِذائِي   

 الوضعيةّ الإدماجيةّ:

 الكتابة في الموضوع والتوظيف. -
 تسلسل الأفكار واحترام الأجزاء الثلاثة. -
 الكتابة بدون أخطاء. -
الخط الواضح المقروء -  


