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 اللغة العــربيـةفي مادة  الثلاثي الثانيامتحان 
 

  النص:
وجب علينا أن نشكرها باللسان والعمل شكرا لذا عظيمة أنعم الله بها على خلقه  د نعمةسإن العافية في الج
 .يليق بالمنعم علينا

 ما نضعه في اختيارولهذا يتوجب علينا أن نحسن ) دان ، بأول مواطن الحفاظ على صحة الأ يفالبطن ه
 مع مراعاة الأوقات المناسبة وموازنة الكم والنوع منها. ( ،أجوافنا من أكل وشرب

اختيار ما نأكل ، سنعرض أجسامنا حتما لخطر السمنة والعلل والذي يترتب عنها من أمراض  حسنلَمْ نإذا 
 .ومستعصية مزمنة

 تاكة.مختلف الأوبئة الف ضدصانة حأجسامنا وتكسبها  يتقو يالتسباب ما أن الحركة والنشاط تعد من الأك
د المسلم في رإنتاج الفف،  الفكري والازدهارالنمو  واعيان راحة للجسم والعقل وهي من دبدصحة الأف

 سلمخالقه دون غيره، لقوله صل الله عليه ولمجتمعه يكون نتيجة لقوته الجسدية والعقلية ، ويكون بذلك أحب 
 .حديث صحيح"  الضعيف و في كل خير ير وأحب إلى الله من المؤمنالمؤمن القوي خ" 

 الأسئلة
 البناء الفكري
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 التعبير الكتابي. 
الاغذية الصحية وممارسة الرياضة على جسم  تحدث عن فائدة رة وجيزة لا تتعدى عشرة أسطرقفي ف

 .وعقله الانسان 

ذ اآخر امتحان عمله الاست
لتلاميذه قبل أن يتوفاه الله العام 

ء له ا، الرجاء الدعالماضي
الشهر بالرحمة والمغفرة في هذا 

 الفضيل 


