
 السنة :الثالثة ابتدائي            الاسم واللقب:.....................                            

لِ في نَشَاطِ التَّرْبيِةَِ الْمَدَنِيَّةِ   اخِْتِبَار  الْفصَْلِ الْْوََّ
ل    نْ  :النَّشَاط  الْْوََّ ِ حِيحَةِ: بِطَاقَةَ لوَ  جَابَةِ الصَّ  الِْْ

فْرَاط  فيِ الْْكَْلِ ي سَب ِب   -  الَِْْ

ي إِلىَ -  عَدَم  تنَْظِيفِ الْْسَْنَانِ ي ؤَد ِ

لََحِيَّة ت سَبِب   - نْتهَِيةَِ الصَّ لِ سِلعٍَ م   تنََاو 

 تعِْب  الَْْكَْل  بِس رْعَةِ ي   -

نَاسِبةَِ الْفَرَا أكَْمِلِ  الثَّانِي: النَّشَاط   -  :غَ باِلْكَلِمَةِ الْم 
ف  الْغِذاَء  غَيْر    -  - ه  بِأنََّه  ............ي عرََّ م  أيََّ .............الْغِذاَء  الَّذِي لَا يحَْتاَج   ،...............وَ لَا ي قَد ِ

 ...................وَ ................مِثْلَ .............بَلْ ي سَب ِب       -

 : صَن ِفْ مَا يلَِي حَسْبَ الْجَدْوَلِ التَّالِي:الثَّالِث   النَّشَاط    -

ضَرَ قبَْلَ أكَْلِهَا.                             -  حَافظِ  عَلىَ نظََافةَِ جِسْمِي وَ مَلََبِسِي.أ   -أغَْسِل  الْخ 

يَّةً.  -                              أ عَق ِم  مَقَابِضَ الْْبَْوَابِ.  -  أتَنََاوَل  أغَْذِيةًَ صِح ِ

ف  أسَْنَانيِ بَعْدَ الْْكَْلِ.  -لَ شِرَائِهَا.              أ رَاقِب  صَلََحِيةَ الْْغَْذِيةَِ قبَْ  -  أ نظَ ِ

تيِ      أ حَافظِ  عَلىَ نظََافتَيِ       أ حَافظِ  عَلىَ صِحَّ

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 
 

ِ لَاحَظْتَ أنََّ زَمِيلَكَ لاَ  :الوَضْعِيَّة  الِْدْمَاجِيَّة     يلَْتزَِم  بِآدَابِ الْْكَْل.فِي الْمَطْعَمِ الْمَدْرَسِي 

رْه  بِ   دَاب  الْْكَْلِ هِيَ:آ  بَعْضِهَا.ذكَ ِ
    -....................................                     -.......................................... 
    -....................................                     - ......................................... 

 

  

س         السُّمْنةَ   م      التَّسَوُّ  التَّسَمُّ

مِ  سِ    التَّسَمُّ  السُّمْنةَِ     التَّسَوُّ

سَ  مَ     السُّمْنةََ     التَّسَوُّ  التَّسَمُّ

 الْفمَ     الْقَلْبَ      الْمَعِدَةَ 


