
 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : التداول

 المـــــــدة : 
 الوسیلة : مندیل .  الملعب , قارورات .......

 )    01رقــــم :   (   
                                                                                                     الكفاءة المستھدفة : القدرة على :الدوران و الجري السریع

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 :  ( المطاردة بالمندیل ) 01اللعبة 
 ینتشر التلامیذ داخل الملعب  یختار المعلم تلمیذا و یعطیھ مندیلا 

 عند الإشارة یطارد صاحب المندیل البقیة 
 من یلمس یقوم بنفس  العملیة 

 مدة دقیقة مثلا إذا لم یلمس أحد یتم تغییر صاحب المندیل بعد 
 وھكذا

 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 : ( سباقات التداول )02اللعبة 
أو  10تحدید مسافة الجري بـ  \تكوین فرقة متساویة العدد متقاربة في القدرات  

توضع   \ت  یوضع خط الانطلاق فتقف الفرق خلفھ  على شكل قاطرا  \م    15
عند الإشارة ینطلق   \قارورة بلاستیكیة قبالة كل فریق  و على نفس المسافة  

الأول من كل فریق  بسرعة  لیدور حول القارورة  و یعود  فیلمس زمیلھ الأول 
 یفوز الفریق الذي ینتھي أولا   \فینطلق و یقوم بنفس العمل  

یمكن  \مس الزمیل من الخلف  یمكن إضافة الدوران حول القاطرة  لل \ملاحظة  
تغییر وضعیات الانطلاق  ( من الجلوس , من القرفصاء ... )  یمكن تغییر أشكال 

 یمكن إدراج حواجز   \الجري  

المرحلــة 
 الختامیــة

 :   ( قال علي ) 03اللعبة 
قال علي :  \یعین المعلم تلمیذا  یقوم بإصدار الأوامر  مثل : قال علي وقوف    

قال علي : الید فوق الرأس    ــــــــــ  لا یستجیب التلامیذ للأوامر إلا  \   جلوس 
إذا كانت مسبوقة بـ : قال علي   ـــــــــــ یقصى كل تلمیذ أخطأ  و یعلن في 

 النھایة على الفائز 
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 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : الجري مرورا بحواجز 

 المـــــــدة : 
 ة : الملعب , حبال القفز , قارورات .........الوسیل

 )    02رقــــم :   (   
الكفاءة المستھدفة : القدرة على :.الجري و المرور بالأصدقاء  و الاستجابة ( لعبة 

                                                                                                     الألوان )

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 :    ( المطاردة بالحبل ) 01اللعبة 
 یقرن التلامیذ مثنى مثنى ( واحد من كل ناد )  

 عند الإشارة یحاول التلمیذ الأول سحب الحبل 
 یحاول الثاني الدوس علیھ

 ى الحبل بعد مدة معینة  تحسب عدد المرات التي داس فیھا عل 
 یتبادل التلامیذ الأدوار لیعین الفائز في النھایة

 
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 : ( باقة الأزھار ) 02اللعبة 
فریقان متساویا العدد و متقابلان على نفس البعد من الحلقة الأولى و التي بھا 

حلقة  (  تمثل  م من كل فریق  5توضع على بعد   \المنادیل  (  تمثل الحدیقة )  
عند    \م )  على منحنى     3قارورات  (  ذات بعد  3توضع    \الباقة )    

الإشارة ینطلق الأول  من كل فریق  نحو الحدیقة لیقطف زھرة واحدة  ( مندیلا ) 
 و یعود بھا إلى الباقة  مرورا  حول القارورات

كذا إلى غایة مرور كل یتابع جریھ لیلمس  زمیلھ الذي یقوم بنفس العملیة   و ھ
  الفریق الفائز الذي ینتھي الأول \الأعضاء     

المرحلــة 
 الختامیــة

 :  ( لعبة الألوان ) 03اللعبة 
اللون الأحمر = الوقوف    الأصفر = الجلوس  الأبیض = الدوران في نفس 

 المكان 
ن إستجابوا یقوم المعلم بسرد قصة یذكر فیھا الألوان  وكلما سمع التلامیذ اللو

 یقصى كل تلمیذ أخطأ   و یعلن في النھایة على الفائز \لھ  ( لما یعنیھ ) 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.dzexams.com


 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : الجري  بین حواجز

 المـــــــدة : 
 الوسیلة : الملعب , سلات , منادیل ............

 )    03رقــــم :   (   
                                                                                                     ى :الجري بین حواجز  وفق شروط محددة..الكفاءة المستھدفة : القدرة عل

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 : ( المطاردة بدون حبل ) 01اللعبة 
 داخل الملعب  یقرن التلامیذ  مثنى مثنى

 یطارده 2یھرب و  1عند الإشارة 
 عند لمسھ  یصبح ھذا الأخیر مطاردا

 بحیث لا یخرج الأول من حدود الملعب
 بینما یستطیع الجلوس إذا أحس بالخطر لیستمر فیما بعد

 بعد مدة وإذا لم یلمس تغیر الأدوار لیعلن عن الفائز في النھایة
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 : ( الشلال )  02اللعبة 
تقابل   \فریقان متساویا العدد و متقاربان من حیث القدرات على شكل قاطرة  

 \م   5كل فریق حلقات موضوعة على خط مستقیم تبعد الواحدة على الأخرى بـ 
م من الحلقة الأخیرة   5أمام الأول  من القاطرة سلة بھا منادیل و على بعد 

ند الإشارة  یأخذ التلمیذ الأول من كل فریق مندیلا  من ع \توضع سلة فارغة  
السلة  وینطلق بھ لیضعھ في الحلقة الأولى ثم یعود لیلمس زمیلھ  الذي یقوم 

بنفس العملیة إلى تنقل كلھا   إلى الحلقة الأولى  و ھكذا بالنسبة للحلقات 
 العملیة أولایفوز من ینھي   \الأخرى حتى تصل المنادیل إلى السلة المقابلة   

 ملاحظة : نفس عدد السلات  = عدد  الحلقات  = عدد المنادیل 

المرحلــة 
 الختامیــة

 : ( قائد الجوق )  03اللعبة 
 \یخرج المعلم تلمیذا خارج القسم  بحیث لا یسمع ولا یرى ما یجري بداخلھ  

 بالخارج  یعین تلمیذا  قائد الجوق  الذي یقوم بحركات خفیة عن التلمیذ الذي كان
 یرددھا التلامیذ دون الكشف عن القائد 

 محاولات  3بینما یحاول من كان في الخارج اكتشافھ ولھ 
 
 
 
 
 

 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
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 الموضوع : التنقل و التخطي
 المـــــــدة : 

 الوسیلة : الملعب , صافرة ............
 )    04رقــــم :   (   

                                                                                                     قدرة على :التنقل السریع  و التنقل حول دائرة الكفاءة المستھدفة : ال

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 : ( الذئب و الخروف ) 01اللعبة 
میذ یمثل التلمیذ الأول من القاطرة الراعي و الأخیر منھا تشكل قطارات من التلا

 یمثل الحمل
 یقف تلمیذ ثالث أمام القاطرة ویمیل الذئب

عند الإشارة یحاول الذئب الظفر بالخروف بینما یمنعھ الراعي عن طریق 
 التنقلات

 یصبح ذئبا كل راعي لم ینجح في مھمتھ 
 یصبح راعیا كل ذئب نجح في مھمتھ

 دوار بعد مدة  بحیث یسمح لأغلب التلامیذ بالقیام بأحد الأدوارتغییر الأ
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 : ( مدیر السرك )  02اللعبة 
یقف   \م   1م  تبعد عن بعضھا بـ  8توضع الحلقات على شكل دائرة قطرھا = 

و ھو الذي   یقف داخل الدائرة تلمیذ ھو قائد السرك   \بجانب كل حلقة تلمیذ    
یباغت زملاءه  بالتوقف لیحتل كل منھم    \یعین كیفیة التنقل حول الدائرة     

 الذي  یبقى بدون حلقة   یقوم بدور قائد السرك   و ھكذا .......  \حلقة    

المرحلــة 
 الختامیــة

 : ( الصافرة) 03اللعبة 
 \\ا یجري بداخلھ  یخرج المعلم تلمیذا خارج القسم  بحیث لا یسمع ولا یرى م

أحد التلامیذ صفارة   یبدأ في الصفیر بعد دخول زمیلھ الذي یحاول  یعطي 
 محاولات 3لھ الحق في  \اكتشافھ    

 
 
 
 
 

 
 
 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
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 الموضوع : التنقل المنتظم
 المـــــــدة : 

 الوسیلة : الملعب , .....
 )    05رقــــم :   (   
                                                                                                     ھدفة : القدرة على :.التنقل , السرعة , الاستجابة الكفاءة المست

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 : ( الضربات الثلاث ) 01اللعبة 
في العدد   یقف كل منھما على شكل موجة  على خطي  فریقان متساویان

العرض       یضع كل تلمیذ  رجلا على الخط باسطا إحدى ذراعیھ للأمام  بینما 
الآخر للخلف      یعین الفریق و التلمیذ الذي  یبذأ في اللعب     عند الإشارة  

قبل أن  مرات 3ینطلق التلمیذ نحو فریق الخصم محاولا ضرب ید فریق الخصم  
یعود إلى مكانھ  دون أن یمسك  بھ   الذي تلقى الضربة الثالثة  یسجل نقطة إذا 

 نجح في ذلك و تخصم منھ نقطة إذا فشل
 یفوز الفریق الذي حقق أكبر عدد من النقاط  
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 :  ( المنعرج المرقم )  02اللعبة 
 دد و متقاربة في القدرات لضمان التنافس فرق متساویة الع 4أو  3تشكیل  

م  بعد التلمیذ عن زمیلھ في  3على شكل قاطرات  بعد الواحدة عن الأخرى  
ترقم عناصر القاطرة  ینادي المعلم على رقم   ینطلق حاملوه    \م    1القاطرة  

من القاطرات جریا متعرجا   بین زملائھم  ذھابا و إیابا  حتى أماكنھم  تمننح 
في النھایة تجمع النقاط و یفوز الفریق الذي   \لنقاط حسب ترتیب الوصول    ا

 تحصل على أقل مجموع

المرحلــة 
 الختامیــة

 :  ( الحمامة تطیر ) 03اللعبة 
بعد الإتفاق على نوع الطیر یقف التلامیذ في أماكنھم  و یقف أحد أمامھم یقوم 

بحركات للطیور   و على زملائھ أن لا یقلدوه إلا إذا قام بالحركات التي تدل على 
 یقصى من أخطأ  و یعلن في النھایة عن الفائز  \طائر متفق علیھ  

 
 
 
 
 

 
 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
 بات الثلاثالموضوع : الضر

 المـــــــدة : 
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 الوسیلة : حلقتین  , الملعب ,..................
 )    06رقــــم :   (   

                                                                                                     الكفاءة المستھدفة : القدرة على :السرعة و الاستجابة و التنافس 

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 :  ( الضربات الثلاث ) 01اللعبة 
 نفس قانون اللعبة السابقة 

 مع وضع حلقة في جھة كل فریق بمثابة سجل 
مرات یصبح سجینا عند الفریق  3التلمیذ الذي لم ینجح في العودة إلى مكانھ بعد 

 الخصم
 ھو الذي سجن أكبر عدد من عناصر الفریق الخصمالفریق الفائز 

 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 :  ( خارج الدائرة )  02اللعبة 
یحاول كل تلمیذ   \ینتشر التلامیذ ثنائیات داخل الدائرة    \فریقان متساویا العدد  

بعد  \تسجل نقطة لكل تلمیذ تمكن من ذلك   \جذب أو دفع خصمھ  خارج الدائرة  
 مدة تحتسب نقاط الفریق و یعلن عن الفائز 

المرحلــة 
 الختامیــة

 :  ( السمكة و البحر ) 03اللعبة 
یقف لقائد أمام زملائھ  یمد الذراع الیمنى  و یمثل البحر بینما یمثل الذراع 

یمرر الید الیسرى ( السمكة) تارة تحت الیمنى ( البحر )    \الشمال السمكة  
یقصى كل  \لا یصفق التلامیذ إلا بعد مرور السمكة فوق البحر   \ وتارة فوقھا 

 یعلن في النھایة عن الفائز \تلمیذ یخطيء  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : قنص الأرانب

 المـــــــدة : 
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 الوسیلة : منادیل , الملعب , دائرة , صافرة , كرات ................
 )    07  رقــــم :   ( 

                                                                                                     الكفاءة المستھدفة : القدرة على :الجري  و التنافس بالفرق . تجنب كرات 

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 لمندیــــــــــل ):  ( ا 01اللعبة 
 م 8من وضعیة الجلوس یشكل التلامیذ دائرة قطرھا حوالي 

یعطي أحد التلامیذ مندیلا ویدور حول الدائرة جریا  لیسقطھ وراء أحد الجالسین 
 الذي یقوم و یطارده محاولا الإمساك بھ قبل أن یأخذ مكانھ 

 یقصى من اللعب الذي فشل في العملیة 
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 لرئیسیــة    ا

 

 : ( قنص الأرانب ) 02اللعبة 
فریقان متساویان في العدد  تعطى للأول كرات خفیفة  و ینتشر على محیط 

بینما یمثل الثاني العصافیر  ویقف   \الملعب من ناحیة الطول ویمثل الرماة   
عند الإشارة   \على أحد خطي العرض  و لھ ملجأ على خط العرض الآخر   

رانب قطع الملعب جریا  ( الواحد تلو الآخر ) متجنبة الكرات المسددة تحاول الأ
في  \یتبادل الفریقان الأدوار    \یسجن كل أرنب تم قنصھ     \من طرف الرماة   

 النھایة الفریق الفائز الذي تمكن من قنص أكبر عدد 

المرحلــة 
 الختامیــة

 : ( الصافرة) 03ا للعبة 
 \\رج القسم  بحیث لا یسمع ولا یرى ما یجري بداخلھ  یخرج المعلم تلمیذا خا

أحد التلامیذ صفارة   یبدأ في الصفیر بعد دخول زمیلھ الذي یحاول  یعطي 
 محاولات 3لھ الحق في  \اكتشافھ    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : تجنب الكرات 

 المـــــــدة : 
 ........................ الوسیلة : مندیل , كرات , ملعب

 )    08رقــــم :   (   
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                                                                                                     الكفاءة المستھدفة : القدرة على :الجري و السرعة و الانتباه

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

 المرحلــــة
 التحضیریة  

 :  ( خطف المندیــــــــــــــل ) 01اللعبة 
فریقان متساویا العدد یقف كل واحد منھما على شكل موجة  على أحد عرضي 
المستطیل   ترقم كل العناصر  یوضع المندیل في منصف الملعب  بحیث یكون  

 على نفس البعد من الفریقین
فریق ویحاول   أن یستحوذ على  ینادي المعلم  على  رقم فیخرج حاملھ من كل

 المندیــــــــــــــــــــــل  دون أن یلمسھ الآخــــــــــــر 
 یفوز بنقطة إذا رجع إلى مكانھ  سالما  و تخصم منھ نقطة إذا فشل في ذلك 

 یفوز الفریق الذي تحصل على أكبر عدد من النقاط 
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 تجنب الكرة ): (  02اللعبة 
الفریق ھو الرماة  و ینتشر حول محیط الدائرة تعطى   \فریقان متساویا العدد   

عند   \الفریق الثاني یمثل العصافیر  و ینتشر داخل الدائرة    \لھ الكرة    
الإشارة یحاول فریق الرماة التمریر فیما بین عناصره و التسدید للمس 

د )   2بعد مدة  (   \فور یلمس بالكرة   یقصى و یسجن كل عص  \العصافیر   
 الفریق الفائز الذي أصیب أقل عدد من عناصره  \یتبادل الفریقان الأدوار    

المرحلــة 
 الختامیــة

 : ( قائد الجوق )  03اللعبة 
 \یخرج المعلم تلمیذا خارج القسم  بحیث لا یسمع ولا یرى ما یجري بداخلھ  

 الذي یقوم بحركات خفیة عن التلمیذ الذي كان بالخارج یعین تلمیذا  قائد الجوق  
 یرددھا التلامیذ دون الكشف عن القائد 

 محاولات  3بینما یحاول من كان في الخارج اكتشافھ ولھ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : تجنب الكرة 

 المـــــــدة : 
 الوسیلة : مندیل , كرات , ملعب , 

 )   09(    رقــــم :   
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                                                                                                     الكفاءة المستھدفة : القدرة على :الاستحواذ , الجري , السرعة , العمل الجماعي ..

 الوضعیة التعلیمیة والتعلمیة المراحل

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 :  ( خطف المنادیــــــــــــــــــــــــــل ) 01ة اللعب
تنتشر عناصر الفریقین في الملعب  لكل عنصر مندیل معلق في حزامھ بحیث 

 یكون لون منادیل  الفریق واحد 
 عند الإشارة یحاول كل فریق خطف منادیل خصمھ 

 الفریق الفائز الذي حصل على أكبر عدد من المنادیل 
 
 
 
 
 
 

ة المرحلــــ
 الرئیسیــة    

 

 : (تجنب الكرة ) 02اللعبة 
عند الإشارة  یحاول الفریق المستفید من  \یوزع الفریقان على أرضیة الملعب   

الكرة  و عن طریق التمریر بین عناصره  بلمس عناصر الخصم بالكرة  الذي 
 من یلمس بالكرة یقصى و یغادر اللعبة \یسعى عن طریق التنقلات إلى تجنبھا    

یفوز الفریق  الذي یكون لدیھ أقل  \د من اللعب   2یتبادل الفریقان الأدوار  بعد 
 عدد من المصابین  

یوضع قانون حسب مستوى التلامیذ مثلا : عدم المشي بالكرة  أكثر   ملاحظة :
  خطوات  3من 

 

المرحلــة 
 الختامیــة

 :  ( لعبة الألوان ) 03اللعبة 
الأصفر = الجلوس  الأبیض = الدوران في نفس  اللون الأحمر = الوقوف   

 المكان 
یقوم المعلم بسرد قصة یذكر فیھا الألوان  وكلما سمع التلامیذ اللون إستجابوا 

 یقصى كل تلمیذ أخطأ   و یعلن في النھایة على الفائز \لھ  ( لما یعنیھ ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 تربیـــة بدنیــــــــة 
 الموضوع : رمي الكرات 

 ـــــدة : المــ
 الوسیلة : الملعب , حبال , كرات , ...............

 )    10رقــــم :   (   
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                                                                                                     الكفاءة المستھدفة : القدرة على :التسدید , السرعة . الاستجابة .......

 الوضعیة التعلیمیة و التعلمیة راحلالم

المرحلــــة 
 التحضیریة  

 : ( المطاردة بالحبل ) 01اللعبة 
 یقرن التلامیذ مثنى مثنى ( واحد من كل ناد ) 
 عند الإشارة یحاول التلمیذ الأول سحب الحبل 

 یحاول الثاني الدوس علیھ
 ل بعد مدة معینة  تحسب عدد المرات التي داس فیھا على الحب 

 یتبادل التلامیذ الأدوار لیعین الفائز في النھایة
 
 
 
 
 
 

المرحلــــة 
 الرئیسیــة    

 

 : ( الكرة إلى المرمى ) 02اللعبة 
یوضع تلمیذ في الرواق  \فریقان متساویان في العدد منتشران في الملعب    

مریر یقوم بت \یعین الفریق الذي یبدأ اللعب عن طریق القرعة    \یمثل المرمى 
دون أن   \الكرة فیما بین عناصره محاولا ایصالھا في النھایة إلى تلمیذ المرمى  

یفوز الفریق الذي سجل   \تسقط  أو تخرج ودون أن یدخل اللاعبون  الرواق   
 اكبر عدد من النقاط 

المرحلــة 
 الختامیــة

 :   ( قال علي ) 03اللعبة 
قال علي :  \امر  مثل : قال علي وقوف   یعین المعلم تلمیذا  یقوم بإصدار الأو 

قال علي : الید فوق الرأس    ــــــــــ  لا یستجیب التلامیذ للأوامر إلا  \جلوس    
إذا كانت مسبوقة بـ : قال علي   ـــــــــــ یقصى كل تلمیذ أخطأ  و یعلن في 

 النھایة على الفائز 
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