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الهدف من تمارين تتبع
المسلك

تقوية عضلات أصابع  اليد.

التّدريب عل كيفية مسك القلم .

تنمية القدرة عل التركيز.

تنمية القدرة عل الانتباه.

تنمية القدرة عل التّآزر البصري
.الحرك
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