
 
 2020/2021  السنة الدراسیة :                                          /المغیــــر           المجاھد البار عبد العاليمتوسطـة 

   المــــــــــدة : ساعة و نصــــف                                   متوســـط                                          الرابعةالمستوى : 
 ) في مادة علوم الطبیعة و الحیاة الأولالإختبار  ( 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : ) نقطة 12(  الأول : الجزء

   ) نقاط 06(  الأول : لتمرینا
 إلیك الجدول التالي : 

 اربط كل منبھ مع العضو المناسب لھ في الجدول.  -1
 استنتج نوع المستقبلات الحسیةّ الموجودة في الجلد. -2
 بماذا یتمیزّ عمل المستقبلات الحسیةّ ؟ -3

 العضو الحسي المنبھ الخارجي
 الضوء
 الضغط
 الألوان
 الحرارة

 الألم

 الجلد
 الأنف
 العین
 الأذن

 
  ) نقاط 6(  : الثاني لتمرینا
 

 غ 4.6 النباتیة الألیاف .غ10البروتینات  غ 80 الغلوسیدات .غ 04 الدسم من غذاء یحتوي على : غ 100 مركبات إلیك
   A.B.D الفیتامینات أثار المعدنیة الأملاح

 تغیر. أي علیھا یطرأ لا التي و الھضم لعملیة تتعرض التي العناصر جدول في ضع1 .
 المغذیات؟ ھذه تستعمل فیما بین. 2

 أذكرھا. الفضلات طرح عملیة تسھل مادة للسبانخ المركبة المواد بین من3 .

           
                                                                                                           

 2الوثیقة                                             1الوثیقة                                       
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 نقاط) 08الوضعیة الإدماجیة: (

إقبالا شھدت الجزائر خلال العشریة الأخیرة انتشار واسع و غیر مسبوق  لمحلات بیع الوجبات الغذائیة السریعة و التي لاقت 
 كبیرا من طرف كل فآت المجتمع خاصة الشباب منھا .

 كما أظھرت في المقابل الإحصائیات المستقاة من وزارة الصحة تفشي الأمراض الآتیة :
 . ،      نخر الأسنان      ،      السمنة   ،      التسمم الغذائي      الإمساك -

 .سنوات  03ل الصحیة المتفشیة على امتداد تطور الأمراض و المشاك ) 1الوثیقة ( یبین الجدول 
 : الـوثائــق

 الأمراض                
 السنوات

  التسمم الغذائي  السمنة    نخر الأسنان       الإمساك

2001 
2002 
2003 

% 58 
% 62 
% 67 

 

% 55 
% 58 
% 66 

 

% 43 
% 47 
% 51 

 

% 45 
% 49 
% 54 

 
 ) 1( الوثیقة 

 
 الوجبات السریعةأھم ممیزات أغذیة 

 
 عبارة عن أغذیة جافة تقل فیھا كمیة الألیاف و الماء ( غنیة بالبروتینات الحیوانیة ) -
 یغلب علیھا مادة العجائن و الدسم . عبارة عن أغذیة -
 التغذیة الصحیة ( التوازن ، النظافة ، التنظیم ... )تفتقر إلى شروط  عبارة عن أغذیة -
 أوقات غیر منتظمة .یتم تناول ھذه الأغذیة في  -

 
 ) 2( الوثیقة 

 

 
   

 ) 3( الوثیقة 
 اعتمادا على الوثائق المرفقة و مكتسباتك :  : اتــلیمــالتع

 ؟ ما ھي ملاحظتك حول تطور ھذه الأمراض  – 1
  . فسر سبب تفشي ھذه الأمراض  – 2
  . نصائح لتفادي كل حالة أقترح  – 3
 
 

 المادة ةأستـــاذ یـــــــــق                                                                                     بالتوف                
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 التصحیح النموذجي
 

 التنقیط الإجابةعناصر  التمرین

 الأول:
 نقاط 06

 
 ربط كل منبھ مع العضو المناسب لھ في الجدول. -1

  
 العضو الحسي المنبھ الخارجي

 الضوء
 الضغط
 الألوان
 الحرارة

 الألم

 الجلد
 الأنف
 العین
 الأذن

 
الضغط   الألم، ،البرودة: الحرارة، الموجودة في الجلد ھيالحسیةّ لات نوع المستقب -2

 . اللمسو 
  ) التخصص( النوعیة  : المستقبلات الحسیةّیتمیزّ عمل  -3

 
2.5 
 
 
 
 
 

2.5 
 

1 

 الثاني:
 نقاط 06 

 
 تغیر. أي علیھا یطرأ لا التي و الھضم لعملیة تتعرض التي العناصر جدول- 1
 
 

 العناصر التي لا تھضم العناصر التي تھضم
 الدسم  -
 الغلوسیدات -
 البروتینات -

 ألیاف نباتیة -
 أملاح معدنیة  -
 A B Dفیتامینات  -

 
  أو  أحماض دسمةھذه المغذیات  للحصول على الطاقة مثل الجلوكوز و  تستعمل -2

 المعدنیة والأملاحوالماء  الأحماض الآمنیةللبناء مثل 
 السیلیلوز ألیاف :المادة ھي  -3

 
 

 
03 

 
 

 
 
02 
 
01 
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 ) نقاط 08الوضعیة الإدماجیة ( 
 

 الإتقان - 4م              الانسجام - 3م المادة       لأدوات السلیمالاستعمال  – 2م الوجاھة       - 1م 

 التنقیط المؤشرات المعیار السؤال

 الأول
 2+ م 1م

 3+ م

 فھم السؤال و ذكر ملاحظات حول تطور ھذه الأمراض .
 استعمال و توظیف السند الأول 

: من السند ( الوثیقة الأولى ) نلاحظ أن مرض الإمساك في تزاید مستمر الانسجام 
من سنة إلى سنة مثل مرض نخر الأسنان ، السمنة و التسمم الغذائي و أكثرھا 

 تزایدا ھو الإمساك یلیھ نخر الأسنان ثم التسمم الغذائي و أخیرا السمنة 
 
 

01 

 الثاني
 2+ م 1م

 3+ م

 إجابة على السؤال لھا علاقة بموضوع المشكلة المطروحة  إعطاء
 المكتسبات القبلیة  و 3 و 2استعمال الوثیقة 

 الانسجام :
              تفسیر تفشي مرض الإمساك : تناول أغذیة جافة تقل فیھا كمیة الألیاف  -     

 و الماء 
عدم غسل تفسیر نخر الأسنان : یتناول أغذیة في أوقات غیر منتظمة و  -

 الأسنان بعد كل وجبة
تفسیر تفشي مرض السمنة : یتناول أغذیة في أوقات غیر منتظمة و  -

 یتناول أغذیة الوجبات السریعة التي یغلب علیھا مادة العجائن و الدسوم
تفسیر مرض التسمم الغذائي : تناول وجبات الأغذیة السریعة تفتقر إلى  -

 شروط التغذیة الصحیة ( النظافة )
  

04 

 الثالث
 2+ م1م

 3+ م

 وتقدیم نصائح و توجیھات منطقیة و واقعیة : فھم السؤال
 ثار من تناول الخضر و الفواكھ و شرب الماءالإك -
 تجنب القضم المستمر و غسل الأسنان بعد كل وجبة  -
ممارسة الریاضة و تناول راتب غذائي كامل و متوازن م�وزع عل�ى ث�لاث  -

 وجبات منتظمة
 و المكانالنظافة في المأكل  -

02 

 01 الشطب عدم،  الورقة نظافة 4م

 08  المجموع
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