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ُٙ هُ مُ الج ُ ُٚ ائُ ُٜ غ الج ُيُ ڤ
ٖ  ُيُ  ُُٚ ق ُيمُ غ ال ُيُ اط  ُغُيُ بُ عُ غ الش 

ُٙ ٛ ُڣُ  ب رُُ التُ ُ عُ ا
ُغُيُ نُ طُ الڤُ ُ غ ُيُ 

ُٚ ٖ ُمُ  ي
ب رُُ التُ ُ غُ يُ 

طُائُ ُٜ الج ُــــُ غُ يُ  س  ُُــــُ ٚ ڣ 
ُُٙ ٖ ُمُ  ُٚ ꞌꞌغُ س  ُڤُ ف ُالتُ ڣُ  اǴ ُج ُال ُ ٛ ُڤُبُ ـــُ غُ اصُ الخ ꞌꞌُځ   ٙ

 ـــُُ غُيعُ 

ُ
ُ

ُ
ُ

ُنقطغُ(ُ 2ت) ُ:الجǴٜ اأڣڋُ
يٚنُالتُ  ُنقاط(ُ 6ة) ُ:اأڣڋُُ م

ٕٚڣالتي ُ ڢغ من اأغ٘يغ لتلبيغ حاجياػ جسميحتاج اانسان يڤميا كميُ  ǻǵُلګ  تختلڀ من ف ٚ كما تڤض  ُُ:تةحڢ الڤثيقغ خ

 ُ 
1-   ُٚ  بُلڢ اتظ الغ٘ائي امڤافقأنسظ لكل شخ٨ ال

ٕ ثاثغ   -2  ٖ اٚتظ الغ٘ائي؟ح ڬ ǻلګ تغيير ال Ǻٕعڤامل ت 

ٚ ا  -3 بٙعغ ٗك ڣٚط أ اٚتظ الغ٘ائيبلُش نٛ ال    تڤا

 

يٚن الثانيُ م ُ(قاطن 6ة) ُ:الت 
ٜٙع ثاث نب                               ضُٚ تاػ فتيُ ن ٖ ُغ للضُ غ في أڣساط مختلفغ مع ُڤǴ م ُ قائحڢ الڤثع ثاثغ أسابيع كما تڤض 

 ُ :التاليغ

بٚغ كل ُلل ماحظتڊ سج ُ  -1 بٙ الثاث تج  بُمن التجا

2-  ُ  ماحظغ من ماحظاتڊ السابقغبُُ كل ُ ُٚفس 

   ُٕ بيعغ ڣالحياعُعلڤمُ ع:ُ اما  الط 

طُُ اأڣلګُُ :ستڤڥُامُ  متڤس 

يُٙٔ:التُ   22ة2ة12ُةُ 07ا

ُ ٖ  ُ غ ڣ نصڀُساعُ:ُ عُام
 ُٙ  اأڣڋُالفصلُ ُ اختبا
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3-   ٚ  لكي ينمڤ نمڤا كاما؟ǻلګ ماٗا يحتاج النباػ اأخض

 
ُ(قاطن 8ة) ُ:ڤضعيغ اإٕماجيغُالُ

ڣٚان                                             ُٚيعيش م ڢ في تغ٘يتڢ علګُ ُ البالغ من العم يٚغ نائيغ، اعتمٖػ أم  اٚ في ق يٚن شه عش

ُالحليظ 

ُٝ تقڤُ عنڢ نتج  بالخالي من فيتامين )ٕ(ڀ الصناعي امجف ُ                                           جٙ اقينالس  ضٚڢُ  ،للخا فع

ُڣالٖاه علګُ 

ُبمعالجتڢلطبيظ ا                                          

ُ

ُ                                                                      :السنٖاػُ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               ُ

ا يلي: ڊ،مكتسباتُ اعتمإا علګ السياځ ڣالسنٖاػ ڣُ التعليماػ:   أجظ عم 

ٕ ام٩ٚ ال٘ڬ أصيظ بڢ  -1  ٖ ڣٚانأ( ح  بُم

ُٚ ب(  ُٙفس  ُهبُسبظ ظهڤ

اٚضا  -2 ٚ أع  ڢبُٗك

م نصيحتين لتفإڬ   -3  ٖ  ب٩ُٚه٘ا امق
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ُٙ هُ م ُالج ُ ُٚ ائُ ُٜ غُالج ُيُ ڤ
ُيُ    ٖ ُُٚ ق ُيم ُغُال ُيُ اط  بُ عُ غُالش 

ُغيُ 
ُٙ ٛ ُڣُ  بُ رُ التُ ُعُ ا

ُيُ  ُغيُ نُ طُ الڤُ ُغ 

ُٚ ٖ ُم ُ ي
بُ رُ التُ ُغُ يُ 

ُــــُغُيُ  طائُ ُٜ الج  س  ُــــُُٚڣ 

ُم ُ  ٖ ُُٙ ُٚ ꞌꞌغُ س  ُڤُ ف ُالتُ ڣُ ُاء ُج ُال ُ ٛ ُڤُبُ ـــُغُاصُ الخ ꞌꞌُځ   ٙ
 ـــُغيعُ 

 
 
 

 

ُنقطغ(2ُتالجٜءُاأڣڋ:ُ)
ڋُ يٚنُاأڣ  م ُ(قا٭ن6ة):ُالت 

بٚغ:ُ -1  تܦجيلُاماحظاػُلكلُتج

بٚغُ ُڗتُينمڤُالنباػُنمڤُطبيعياب:ُتتج
بٚغُ ُُڗتُ:ُيتڤقڀُالنباػُعنُالنمڤُڣيمڤػب3ڣ2تج

 تفسيرُاماحظاػ:ُ -2

بٚغُ عٚبُتتج يٙغُمتڤف ڣٚ ُٚالض ُڗت:ُينمڤُالنباػُأڗُكلُالعناص
بٚغُ عٚب:2ُتج ُڗ5ُُبةُيتڤقڀُالنباػُعنُالنمڤُأڗُاأماحُامعٖنيغُغيرُمتڤف
بٚغُ ُُڗ5ُبةغيرُمتڤفٚبCOُُ 2:ُيتڤقڀُالنباػُعنُالنمڤُأڗُغا3ٛتج

3- ُٛ ُٚنمڤاُكاماُيحتاجǻُلګ:ُاماءُڣاأماحُامعٖنيغُ)محلڤڋُمعٖني(ُڣغا  ڗ2ُڣالضڤءب2COُلكيُينمڤُالنباػُاأخض

ُ
يٚنُالثُ التُ  ُ(قا٭ن6ة):ُانيم

 الٚاتظُالغ٘ائيُامناسظُلكلُܧخ٨:ُ -1

ُُڗتٙاتظُالصيانغُُُُُُُُُُُُُُُجٙلُمستريُِڣشئُ
ُُڗ5ُبةٙاتظُالنمڤُُطفلُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُڗ5بةٙاتظُالنشا٭ُ)العمل(ُُُفاحُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

أٚعُحاملُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ُڗ5ُبةٙاتظُاإنتاجُام
ڬǻُلګُتغييرُالٚاتظُالغ٘ائي:ُ -2 Ǻٕثاثُعڤاملُت 

ُُڗ5بتامناُُُُُّ-النشا٭ُ-العمٚ
ڗُٛالٚاتظُالغ٘ائي:ُ -3 ڣٚ٭ُتڤا  ش

نٛا،ُكاما،ُمتنڤعاُڣمنتظمابُُ ُڗ2ُأڗُيكڤڗُالغ٘اءُمتڤا
ُ

 
 
 
ُ

   ُٕ بيعغُڣالحياعع:ُاما  علڤمُالط 

ط:ستڤڥُام  أڣلګُمتڤس 

ُ 

جيغُمڤضڤع ُاإجابغُالنمڤٗ
ُٙالفصلُاأڣڋُُ  اختبا

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja
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ُيغشبكغُتقڤيږُالڤضعيغُاإٕماجُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(ُنقا٭8الجٜءُالثاني:ُ)
اٚػُامعاييرُالتعليماػ ُالعامغُُامـــــــــــǺشـــــــــــــــــ

ُ
أٜعُُُ ُُُُُُُُُُُكاملغُُُُُُُُُُُُُُُمج

 
 
 
 
ُت

 
ُ

ُالڤجاهغُُُُ
ُ
ُ

استعماڋُإٔڣاػُ
ُامإعُُ

ُ
ُاانܦجامُُُُُُُُُُُُُُُ

ڣٚاڗب -أ  أڗُيحُٖٕام٩ُٚال٘ڬُأصيظُبڢُم

هبُُ -ب ُٚسبظُظهڤٙ ُأڗُيفس
ُ

ُبُتُاستغاڋُالسياځُڣالسنٖ

 
 

 بام٩ُٚهڤُالكساح -أ

هُ -ب هڤُتناڣڋُالحليظُالصناعيُُسبظُظهڤٙ
ُفيتاميڗُ)ٕ(بامجفڀُڣالخاليُمنُ

ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُڗ25ُُبةُُُُ
  ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُڗ25ُ,ةُ  

 ڗ3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
 

ُڗُُُُتُُُُُُُ
ُُُُُُُُُُُُُڗ5ُُُبتُُُُُُُ

ُ
ُ

ُ
2ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
3ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ُ

ُالڤجاهغُ

 
استعماڋُإٔڣاػُ

ُامإعُ
 

                 اانܦجام
 
 

ُالڤجاهغُ

 
استعماڋُُإٔڣاػُ

ُُُُامإعُ
ُ

ُاانܦجامُ
 
 
 
 
 إتقاڗُا

ا٩ُٚم٩ُٚالكساحبُُُُُُُُأڗُ ُٚأع ُي٘ك

 

ُبُتالسياځُڣالسنُٖ

 
ا٩ُٚهي: ُاأع

جٙبُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ُالساقيڗُنحڤُالخا ُتقڤٝ
ُ
ُ

ُأڗُتكڤڗُالنصائُِقابلغُللتطبيقبُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُ

ُب2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُاستغاڋُالسنُٖ
ُ
ُ

ُنصيحتيڗُلتفإڬُم٩ُٚالكساح:
- ُٙ تناڣڋُأغ٘يغُغنيغُبفيتاميڗُ)ٕ(ُكالسمڊ،ُصفا

ُالبي٬ُڣالحليظبُ
ُٕقائقبُةتالتع٩ُٚأشعغُالشمسُيڤمياُمٖعُ -

ُ
ُ

قغُڣعٖمُالتشطيظبُ ڣٚئيغُالخطُڣنظافغُالڤٙ ُمق
ُ

ُُُُُُُُ               ُڗ25بة    

 
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُڗ25بة    

                         
ُڗ5بت                   

ُڗت          
 
 
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُڗ25بة 
 

ُڗ25ُبة        
 
 

ُڗ5ُب3                                        
ُڗت         

ُ
  ڗتُُُُُُُُُ

 
 

ُڗت         
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