
متوسط)1(المستوى: 
د30و1ــــــدة: المـ

الاختبار الأول للعلوم الطبیعیة
ن03السؤال الأول

الیة:بأسھم بین العبارات التأربط
البناء والصیانة**اللحم 

الإفراط في تنول الغذاء* *الشمس   زیت عباد
حیواني* *الماء ولأملاح المعدنیة   

نباتي* *السمنة                    
عنصر الحدید          * *تین          البرو

معدني* *فقر الدم    
ن04السؤال الثاني

)  378g(بروتین -یوفر لھ الذي )2099gالبقر(یتغذى مراھق على راتب غذائي یعتمد أساسا على لحم
.الفیتامیناتأثار من-)  00g(سكریات -) 210g(دسم -

1 -؟، متنوع أو غیر متنوعھذا الراتب ما ھو حكمك علیھ : كامل أم ناقص, متوازن أم غیر متوازنبناء على تركیب
2 -ھذا المراھق إذن ؟ماذا تقترح على

یلزم ھذا المراھق ؟أي راتب غذائي- 3
إذا قام بتمارین ریاضیة ما نوع الراتب الذي یناسبھ؟- 4

ن50الثالثالتمرین 
تتركب الأغذیة من مجموعة من العناصر الغذائیة وللكشف عنھا نستعمل بعض المحالیل التي تدعى

.الكواشف
التالي من خلال ما سبق و ما درست:الجدولأملأ-1
اللوز؟وربذالدسم في كیف تثبت وجود-2

الناتجالكاشفالأغذیة
ظھور لون أحمر أجوري..............محلول فھلنك + ............................

.........................................................النشا
...............................حمض الأزوت...............................

ن08التمرین الرابع
تجارب كانت نتائجھا كما في الوثیقة المقابلةالمنعلى أغذیة النبات الأخضر تم أجراء مجموعةتعرفلل

فسر نتائج التجارب.-1

أغذیة ائجمن خلال ھذه النتاستنتج-2

؟النبات الأخضر

عرف المحلول المعدني-3

بالتوفیق
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