
أربط بین العبارات الصحیحة ) :06التمرین الأول (
البروتینات +أملاح معدنیة + ماء-أغذیة الطاقة                               أ-1
شخص في حالة راحة  -راتب النمو                                ب -2
سكریات +دسم  -راتب العمل                               ج -3
ریاضي-أغذیة البناء والصیانة                     د -4

یتناول الإنسان یومیا كمیة من الأغذیة والتي تمثل الراتب الغذائي .): 06(يالثانالتمرین
الغذائي ؟بعرف الرات-) 1
وامل المغیرة لھ ؟عھي الما–) 2
سببھما؟., اذكر نوعین منھا ؟ ماصحیة للتغذیة أمراضاینتج عن عدم احترام القواعد ال-) 3
ھي ؟لحمایة الجسم من الأمراض یجب أن یكون للراتب الغذائي ممیزات ما-)4

):08الوضعیة الإدماجیة (

) ؟2لماذا توقف النمو وذبل النبات في التركیب التجریبي (-1
) ؟ 3في التركیب التجریبي (لماذا توقف النمو وذبل النبات -2
) ؟1كیف تفسر النمو الجید للنبات في التركیب التجریبي (-3
من التحلیل المقارن لھذه النتائج ؟جماذا تستنت-4
ھي وظیفتھ ؟لاحظ أي جزء من النبات وضع في المحلول المغذي . ما-5

ماء
رمقط

ضوء
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:

الربط بین العبارات الصحیحة 
البروتینات +أملاح معدنیة + ماء-أأغذیة الطاقة            -1
شخص في حالة راحة  -راتب النمو                                ب -2
سكریات +دسم  -راتب العمل                               ج -3
ریاضي-أغذیة البناء والصیانة                     د -4

سا لسد حاجیاتھ الغذائیة24ھو الغذائیة التي یتناولھا الإنسان خلال :الراتب الغذائي-)1
المناخ , النشاط , السن, الجنس .:   العوامل المغیر لھ-)2
القواعد الصحیة للراتب ینجم عنھا أمراض منھا :احترامعدم -)3

سببھ نقص فیتامین (د)* الكساح : 1
الإفراط في التغذیة* السمنة : 2

یجب أن یكون  كاملا  كافیا  متنوعا  نظیفا  متوازن .: ممیزات الراتب الغذائي-)4

لعدم توفر الأملاح المعدنیة .) : 2توقف النمو في التركیب التجریبي (-)1
.CO2ني  لعدم توفر الغاز المعد) : 3توقف النمو في التركیب التجریبي (-)2
رالعناص) لتوفر جمیع 1یعود النمو الجید للنبات في التركیب التجریبي (التفسیر : -)3

الضروریة لنو النبات من   ضوء وغذاء معدني .
نستنتج انھ لنمو النبات یجب أن یتوفر لدیھ المحلول المعدني + عاز ثاني الاستنتاج : -)4

أوكسید الكربون + الضوء .
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