
 

 السند:

ي تتطلب رتعد كرة الید من اكثر الریاضات التي تتطلب النشاط و الحیویة ، و كذلك ھي من الریاضات الجماعیة الت    

ھجوم ، فلكيوح الفریق و التعاون ، وتتطلب ھذه الریاضة كذلك مزیجا من السرعة و القوة تكمن فائدتھما في الدفاع و ال

تماسكا و أما في الھجوم لابد أن تكون سریعا مراوغا .تستطیع أن تدافع لابد من أن تكون قویا م   

لمس الاع و كبقیة الریاضات ھذه الریاضة الممتعة تحتوي على قوانین أھمھا:(یجب تنطیط الكرة عند الركض ، عدم    

مرال ب عندما یرمي الكرة لیسجل, عدم دفع أو ضرب الاعب أو الاضرار بھ بأي شكل من الأشكال ، و ھناك منطقة في

 ما

 شكلھا نصف دائرة لا یحق لأي أحد دخولھا الى حاس المرما ...الخ).

* السرعة و الذي یمیز ھذه الریاضة عن غیرھا تعزیزھا لأغلبیة النواحي الحیاتیة للاعبھا ، فھي تساعد على زیادة:    

فعل , السیھي تساھم في تعزیز:*ردة ال,  القوة , التحمل , الطول ...الخ* من الناحیة الجسدیة ، أما من الناحیة الفكریة ف 

لى فھم بعطرة على الجسم ، تنشیط الحواس ...الخ *. و ننتقل الأن إلى اھم جزء ھو روح الفریق فھي تساعد الاعبین ع

فوز أو الخساضھم، التعاون فیما بینھم ، تعزیز صداقتھم ...الخ, فمن مظاھر ذلك : مشاركة الفریق لنفس المشاعر عند ال

 رة ،       و [ أن الاعب یمرر لصاحبھ الكرة مسرعا ] مظھر من مظاھر التعاون كما ھو الحال على فھم بعضھم.

    في الختام أقول أن الریاضة مفیدة بشتى أنواعھا , تشمل كلھا على التعاون و المحبة ، فھل الجسم سیكون قویا متماسك

ر تقدمك.ا من غبرھا , فلھذا اختر ریاضة تكملك كونك تحبھا ھو س  
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